
Game-plan 2021 – 2023
Oppsummering fra strategimøte 



Gruppe 1
Inkludering

• Studentrabatt

• Mer uorganisert aktivitet, økes noe i takt 
med flere slike «arenaer»

• Utlån utstyr – voksne tilstede

• Verdier: må påminnes jevnt og trutt. 
SOME, plakater, t-shirts

• 2023 – alle ledere har dette i ryggraden

Kompetanse

• Trenere utdannes i takt med utøvernes 
nivå!

• Utdanne ledere på alle nivåer 

• God økonomistyring

Frivillighet og dugnad

• Innarbeide dugnadskultur.

Ungdomssatsning

• Skating (hvis drift av hall)

• Ja til lave kostnader

Anlegg

• Utendørs IB bane

• Drift av skatehall

• Løpebane hele/deler av feltet

• Skitrekk om vinteren

• Takterasse



Gruppe 3
Inkludering

• Følge opp bedre (brosjyrer)

• Info på skolene

• Paraidrett
• Sagene er unik

• Gatelag?

• Pris

• Unngå utstyrsjag
• Lederansvar 

Kompetanse

• Dilemma
• Betale trenere (høyere avgifter)
• vs. Ikke betale trenere (levere avgifter, flere 

spillere)

• Flere trenere å spille på

• Arbeidserfaring for ungdom

Frivillighet og dugnad

• CUPer gir inntekter
• Bruke Bjølsen skole
• Arrangementshåndbok

Ungdomssatsning

• E-sport?

• Mange ikke-sportslige tilbud

• Jobber for ungdom



Gruppe ???
Inkludering

• Studentrabatt

• Mer uorganisert aktivitet

• Implementering av verdier

• Kontinuerlig

• markedføring

• Ledere 2023+

• Lage kamper til sosial arena

Kompetanse

• Sentral oversikt over trenere: kompetanse og erfaring

• Tilby kurs, interne samlinger, trenerforum på tvers av alle 
idretter

• Heve kvalitet på trenere i alle idretter  

Frivillighet/dugnad

• Foreldremøter i barenidrettern

• Lage dugnadskultur tidlig
• Gi vakter/oppgaver også til barn eller at foreldrene gjør det sammen med 

barna

Ungdomssatsning

• Ungdom som har mulighet kan prøve seg i 
seniortrening

• Ny ungdomsskole Voldsløkka – satse for 
samarbeid

• Frisbee? – Få dem på laget.

• Gå for skatehallen

Anlegg

• Utendørs buldreanlegg

• Mer WC fasiliteter

• Sakting

• Oppgradering av landhockeybane

• Løpebane ≠ gangsti

• Mulighet for oppvarming før kamp

• Satse på servering/cafe, paviljong

• Egenvekt treningsanlegg

• Sentralisering av 
inngang/resepsjon/infopunkt



Gruppe 4
Inkludering

• Sterk para-avdeling

• Friidrett – lage et bredt tilbud

• Samarbeid med skolene på dagtid

• Morgengym for utsatte elever

• Flytte spillere mellom idretter/dele på 
spillere

• Gatetrening/fotball

• Videreføre etter skoletid

• Markedsavdeling
• Rettet mot private

• Jobbe aktivt for å ta samfunnsansvar

• Tilby flere idretter til ungdommer

Organisering

• Ansette

• Styrke AU all idretter

• Sørge for at ingen AU er alene

• Bedre systemer for medlemmer

Anlegg

• Friidrettsgruppe

• Løpebane



Gruppe ?
Inkludering

• Gode trenere som inspirerer til ambisjonsnivå

• Tilbud utenfor det «pur Idrett»(?)

• 3. omgang 
• Invitere bortelaget til enkel mat og drikke

• Frisbee

• E-sport

Kompetanse

• Sentral oversikt over trenere: kompetanse og erfaring

• Tilby kurs, interne samlinger, trenerforum på tvers av alle 
idretter

• Heve kvalitet på trenere i alle idretter  

Frivillighet/dugnad

• Foreldremøter i barenidretten

• Lage dugnadskultur tidlig
• Gi vakter/oppgaver også til barn eller at foreldrene gjør det sammen med 

barna

Ungdomssatsning

• Ungdom som har mulighet kan prøve seg i 
seniortrening

• Ny ungdomsskole Voldsløkka – satse for 
samarbeid

• Frisbee? – Få dem på laget.

• Gå for skatehallen

Anlegg

• Utendørs buldreanlegg

• Mer WC fasiliteter

• Skating

• Oppgradering av landhockeybane

• Løpebane ≠ gangsti

• Mulighet for oppvarming før kamp

• Satse på servering/cafe, paviljong

• Egenvekt treningsanlegg

• Sentralisering av 
inngang/resepsjon/infopunkt



Gruppe ???
Inkludering

• Studentrabatt

• Mer uorganisert aktivitet

• Implementering av verdier

• Kontinuerlig

• markedføring

• Ledere 2023+

• Lage kamper til sosial arena

• Para-avdeling

• Samarbeid med skolene -> morgengym

• Videreføre EST

• Følge opp lavterskeltilbudene våre med 
brosjyrer

• Brosjyre oversikt over alle idrettene

• Ny hjemmeside

• Info/komm - internship student/foreldre

• Gatelag

• Pris lav+

• Utstyrsjag

Kompetanse

• Utdanning alle nivåer/områder

• God økonomistrying

• Lære fra hverandre på tvers av idretter

• Trenerutvikling

• Betale/ikke betale trenere - ta 
diskusjonen

• Flere trenere å spille på  

Frivillighet/dugnad

• Større og innarb og planl dugnader

• Dugnadspenger til avdelingene

• DUgnad som sosial arena

• Barn involveres i dugnaden

• Flere CUPer



Gruppe ??? (forts)
Ungdomssatsning

• Skeptisk til flere idretter

• Friidrett / individuelle idretter

• Samarbeid mellom idrettene

• Presse særforbund på lisenser

• Samarbeid Voldsløkka ungdomsskole

• Frisbee

• Arbeidstrening for ungdom

• E-sport -> nye hallen

• Jobb og jobbtrening - ikke-sport

Anlegg

• Løpebane (friidrettsgruppe)

• Utendørs innebandybane

• Ski/skileik

• Toaletter

• cafe

• Buldreanlegg

• Undervarme kunstgress



Oppsummering
Inkludering

• Studentrabatt / lave priser

• Mer uorganisert aktivitet, økes noe i takt med flere slike «arenaer»

• Utlån utstyr – voksne tilstede / Unngå utstyrsjag

• Verdier: må påminnes jevnt og trutt. SOME, plakater, t-shirts

• 2023 – alle ledere har dette i ryggraden

• Paraidrett

• Gatelag?

• Lage kamper til sosial arena  - Invitere bortelaget til enkel mat og drikke

• Friidrett – lage et bredt tilbud

• Samarbeid med skolene på dagtid

• Morgengym for utsatte elever

• Flytte spillere mellom idretter/dele på spillere

• Videreføre etter skoletid

• Markedsavdeling - internship student/foreldre
• Rettet mot private

• Brosjyre oversikt over alle idrettene

• Ny hjemmeside

• Jobbe aktivt for å ta samfunnsansvar

• Tilby flere idretter til ungdommer

• Gode trenere som inspirerer til ambisjonsnivå

• Frisbee

• E-sport

• Følge opp lavterskeltilbudene våre med brosjyrer

Kompetanse

• Trenere

○ Trenere utdannes i takt med utøvernes nivå!

○ Dilemma - Betale trenere (høyere avgifter) vs. Ikke betale trenere 
(levere avgifter, flere spillere)

○ Flere trenere å spille på

○ Sentral oversikt over trenere: kompetanse og erfaring

○ Tilby kurs, interne samlinger, trenerforum på tvers av alle idretter

○ Heve kvalitet på trenere i alle idretter  

• Utdanne ledere på alle nivåer 

• God økonomistyring

• Arbeidserfaring for ungdom

• Flere ansatte

• Styrke AU all idretter - Sørge for at ingen AU er alene

• Bedre systemer for medlemmer

• Lære fra hverandre på tvers av idretter



Oppsummering
Frivillighet/dugnad 

• Innarbeide dugnadskultur.

• CUPer gir inntekter

○ Bruke Bjølsen skole

○ Arrangementshåndbok

• Foreldremøter i barneidretten

• Lage dugnadskultur tidlig

○ Gi vakter/oppgaver også til barn eller at foreldrene gjør 
det sammen med barna

• Større og innarb og planl dugnader

• Dugnadspenger til avdelingene

• Dugnad som sosial arena

Ungdomssatsning

• Skating (hvis drift av hall)

• E-sport

• Mange ikke-sportslige tilbud

• Jobber for ungdom

• Ungdom som har mulighet kan prøve seg i seniortrening

• Ny ungdomsskole Voldsløkka – satse for samarbeid

• Frisbee – Få dem på laget.

• Skeptisk til flere idretter

• Friidrett / individuelle idretter

• Samarbeid mellom idrettene

• Presse særforbund på lisenser

• Samarbeid Voldsløkka ungdomsskole

• Arbeidstrening for ungdom

• Jobb og jobbtrening - ikke-sport



Oppsummering
Anlegg

• Utendørs innebandybane

• Drift av skatehall

• Løpebane hele/deler av feltet

○ Mulighet for oppvarming før kamp

• Undervarme kunstgress

• Skitrekk om vinteren

• Takterasse

• Utendørs buldreanlegg

• Egenvekt treningsanlegg

• Oppgradering av landhockeybane

• Sentralisering av inngang/resepsjon/infopunkt/cafeSatse på 
servering/cafe, paviljong

• Mer WC fasiliteter



Prioritering 2021-2023
Inkludering

• Studentrabatt 

• Markedsavdeling - internship student/foreldre

• Rettet mot private

• Brosjyre oversikt over alle idrettene

• Ny hjemmeside

Kompetanse

• Trenere

• Heve kvalitet på trenere i alle idretter  

• Dilemma - Betale trenere (høyere avgifter) vs. Ikke betale trenere 
(levere avgifter, flere spillere)

• Sentral oversikt over trenere: kompetanse og erfaring

• Tilby kurs, interne samlinger, trenerforum på tvers av alle idretter

Frivillighet/dugnad

•

Ungdomssatsning

•

Anlegg

• Eget utvalg for videreutvikling av 
Voldsløkka Idrettspark

• Eget utvalg for å se på 
overtagelse av skatehallen?

Nye idretter??

• Paraidrett

• Friidrett / individuelle idretter

• Frisbee

• E-sport

• Skating 


