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man. 5.10

Bjelsen skole

Mandag, 5. oktober « 16:45-21:30

Ukentlig pa mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, til 20
2021

TILDELING AV TID:

Mandager:

KI. 17-18: Allidrett

Kl. 18- 19: Landhockey (barn) 1/2 parten
KI. 18- 19: Fotball 1/2 parten

KL 19-21.30: Landhockey (ungdom + senior)

Tirsdager:
Kl. 17-21.30: Fotball

Onsdager:

KI. 17-18: Allidrett

KI. 18- 19: Sagene IF rugby (Barn/ungdom)
KI. 19-21.30: Fotball

Torsdager:
Kl 17- 21.30: Fotball
Fernand
a Nissen
skole
16:30 -
19:30

Bjglsen
skole
16:45 -
21:30

Nordpole

tir. 6.10

Fernanda Nissen skole

Mandag, 5. oktober - 16:30-19:30
Ukentlig p& mandag, torsdag, til 20. jun. 2021

TILDELING AV TID:
Mandager:
KL 17-18: Allidrett

Kl. 18-19.30: Sagene IF tennis

Torsdager kl. 16.30-19.30:
Kl. 16.30-19.30: Sagene IF tennis

Bjglsen skole
16:45 - 21:30

ons. 7.10

Sagene skole
Tirsdag, 6. oktober - 17:00-19:00
Ukentlig pa tirsdag, til 20. jun. 2021

TILDELING AV TID:

Tirsdager nedre sal:
KI.17- 18: Allidrett
KI. 18-19: Fotball

Onsdager avre sal:
KL 17- 19: Fotball

Torsdager avre sal:
KL 17-18: Allidrett
Kl. 18-19: Fotball

Fernand
a Nissen
skole
16:30 -
119230

Sagene skole
gvre sal?
17:00 - 19:00

man. 5. okt — sgn. 11. okt 2020 (Sentraleuropeisk tid - Oslo)

tor. 8.10

Nordpolen skole
Mandag, 5. oktober - 17:00-19:00

Ukentlig p& mandag, til 20. jun. 2021

TILDELING AV TID:

Mandager:
KL. 17-18: Allidrett

KI. 17-19: Venner i aktivitet (Funkis). =

Tirsdager:
KI. 17-18: Fotball

Fredager:
KI. 17- 18: Fotball

Bjglsen
Sagene
skole
gvre sal?

fre. 9.10

Lilleborg skole?

Tirsdag, 6. oktober - 17:00-20:00
Ukentlig pa tirsdag, til 20. jun. 2021

TILDELING AV TID:

Tirsdager:
Kl.17- 20: Fotball

Nordpolen skole
17:00 - 18:00




Bjglsenhallen gvre

08:00

man. 5.10

Bjglsen skole
08:00 - 10:00

Sagene IF Etter skoletid og AKS
13:00 - 15:30

Bjelsen skole
08:00 - 10:00

Sagene |F Etter skoletid og AKS
13:00 - 15:30

Bjglsen skole
08:00 - 10:00

Heltberg Bislet
14:00 - 15:30

man. 5. okt — sgn. 11. okt 2020 (Sentraleuropeisk tid - Oslo)

tor. 8.10

Bjolsen skole
08:00 - 10:00

Akademiet
10:00 - 15:30

fre. 9.10

Akademiet
08:30=%15:30

Sagene IF - AKS, 15:30 - 16:00

Fighter kickboxing
16:00 - 18:00

Sagene IF -
Dans
18:00 - 20:00

Freestyle IL -
AVLYST

SELELENI
Futsal
20:00 - 22:30

UNDER
KORONA
19:30 - 21:00

Sagene IF - AKS
15:30 - 16:30

Sagene IF - AKS
15:30 - 16:30

Sagene IF - AKS, 15:30 - 16:00

Sagene IF allidrett - 5 ars klubb
16:30 - 18:00

Sagene IF allidrett - 5 ars klubb
16:30 - 18:00

Sagene IF innebandy - Damer 3
18:00 - 19:30

OBIK
19:30 - 22:30

Sagene IF
fotball - Fram
til OBIK trener
igjen

19:30 - 22:30

Sagene Freestyle IL -
IF tennis § AVLYST UNDER
(Sa KORONA)
lenge 18:00 - 19:30
Freestyl
e og

Korsvoll handball
16:00 - 19:30

Sagene IF - AKS
15:30 - 16:30

Sagene IF innebandy -
Ekstratrening barnelag?
16:30 - 19:00

OBIK
19:30 -
22:30

(0]2]] ¢
ikke
kommer)

Sagene
IF fotball
- Fram til
OBIK
trener
igjen
19:30 -
22:30

OBIK
19:30 - 22:30

Futsal
19:00 - 22:30




elsen kunsigress - Sagene IF treningerfutleie
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4:00
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man. 9.11

Sagene fotball G/J
2009
17:30 - 19:00

Sagene Sagene
Fotball Fotball -
Gi16 - 1/2 | Senior
bane AIBIC
19:00 - 19:00 -
20:30 20:30

Utleie
20:30 - 22:00

tir. 10.11

Sagene fotball -
G/J2008 - 1/2 bane
17:00 - 18:30

Sagene Sagene
fotball - fotball -
Senior Gi14 -1/3
113 dels bane
bane 18:30 -
18:30 - 20:00
20:30

Utleie
20:30 - 22:00

ons. 11.11

Sagene fotball G/J
2009
17:30 - 19:00

Sagene Sagene
Fotball Fotball -
Gi6 - 1/2 | Senior
bane AMBIC
19:00 -

20:30

Utleie
20:30 - 22:00

tor. 12.11

Sagene fotball -
G/J2008 - 1/2 bane
17:00 - 18:30

Sagene Sagene
fotball - fotball -
Senior G14-1/3
1/3 dels bane
bane 18:30 -
18:30 - 20:00
20:30

Utleie
20-30 - 22:00

man. 9. nov — sen. 13. nov 2020 (Sentraleuropeisk tid - Os

fre. 13.11

ler. 14.11

sen. 15.11

B SEN
KUNSTGRESS: Sagene
SUP - 1/4 dels bane

12:00 - 13:30




REGLER

1. Falg smittevernreglene for
a) din idrett.
b) anlegget du trener i.

2. Hold tidene dere har fatt tildelt

a) Ikke forstyrr treningen far dere far dere.

b) Avslutt treningen slik at dere er ute av anlegget til tiden.

c) Henvis til info om anlegget pa sageneif.no om det blir krangel med andre klubber/lag.

3. Rydd etter dere

a) Kast sgppel

b) Las inn og hold orden pa ditt idrett/lags utstyr, og ikke "stjel" utstyr av andre.
c) Sette pa plass utstyr som tilhgrer anlegget (mal, vant, stoler, bord osv).

d) Sjekk at garderober dere har brukt ser ok ut.

e) Si fra ved feil/mangler pa utstyr og anlegg.

4. Hold orden pa ngkler, kort, koder og laser
a) Husk a levere ngkler inn som alle bruker.
b) Pass pa at darer som skal vaere last er last.
d) Gi beskjed om ngkler eller kort blir borte.



