
  

 Protokoll  for  årsmøte  i  Sagene  IF  2025    

 Årsmøtet  ble  avholdt  torsdag  27.  mars  kl.  18  på  klubbhuset  på  Voldsløkka. 

 1.  GODKJENNE  DE  STEMMEBERETTIGEDE  MEDLEMMENE  

 Administrasjonen  kontrollerte  hvem  av  de  frammøtte  som  tilfredsstiller  Sagene  IFs  lov  §  5  (NIFs  lov 

 §§  2-5,  2-6  og  2-7)  og  overleverte  informasjon  om  dette,  og  antall  stemmeberettigede,  til  styrets 

 leder. Det  var  30  stemmeberettigede  til  stede  på  årsmøtet. 

 Vedtak: 

 Alle  30  stemmeberettigede  ble  godkjent  av  årsmøtet  siden  de  hadde  fylt  15  år,  oppfylt  sine 

 medlemsforpliktelser,  og  vært  medlem  i  minst  en  måned. 

 2.  VELGE  DIRIGENT  

 Styreleder  Einar  Eriksen  innledet,  ingen  andre  tok  ordet  i  saken.  

 Vedtak: 

 Rune  Hauger  ble  enstemmig  valgt  som  dirigent.  

   

 3.  VELGE  PROTOKOLLFØRER(E)   OG  TELLEKORPS 

 Dirigenten  refererte  styrets  forslag  og  ingen  andre  tok  ordet  i  saken. 

 Vedtak: 

 Pål  Wilter  Skedsmo  ble  enstemmig  valgt  som  protokollfører. 

 Siri  Moe  og  Mette  Karoliussen  ble  enstemmig  valgt  til  tellekorps. 

   

 4.  VELGE  TO  MEDLEMMER  TIL  Å  UNDERSKRIVE  PROTOKOLLEN 

 Dirigenten  refererte  styrets  forslag  og  ingen  andre  tok  ordet  i  saken. 

 Vedtak: 

 Rebecka  May  Lund  og  Pål  Kristoffersen  ble  enstemmig  valgt  til  å  underskrive  protokollen  

   

 5.  GODKJENNE  FORRETNINGSORDEN  

 Forslag  til  forretningsorden  ble  gjennomgått  av  dirigenten,  ingen  øvrige  tok  ordet  i  saken. 

 Vedtak: 

 Den  framlagte  forretningsorden  ble  enstemmig  godkjent.  

 6.   GODKJENNE  INNKALLINGEN 

 Innkallingen  ble  lagt  ut  den  12.  februar  2025  på  Sagene  IFs  nettsider.  Dirigenten  redegjorde.  Ingen 

 andre  tok  ordet  i  saken. 
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 Vedtak:    

 Innkallingen  til  Sagene  IFs  årsmøte  2025,  datert  12.  februar  2025,  ble  enstemmig  godkjent. 

 7.  GODKJENNE  SAKSLISTEN  

 Saksliste  med  saksdokumenter  ble  gjort  tilgjengelig  20.  mars  2025  på  Sagene  IFs  nettsider. 

 Dirigenten  redegjorde.  Ingen  andre  tok  ordet  i  saken. 

    

 Vedtak: 

 Sakslisten  til  Sagene  IFs  årsmøte  2025,  slik  den  framgår  av  dette  årsmøtedokumentet,  ble 

 enstemmig  godkjent. 

   

 8.  BEHANDLE  SAGENE  IFS  ÅRSBERETNING  

 Styreleder  innledet  om  årsberetningen  og  årsberetningen  ble  raskt  gjennomgått  av  dirigenten. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Henning  Strøm  og  Mona  Drage 

 Vedtak:    

 Den  framlagte  årsberetningen  for  Sagene  IF  2025  ble  enstemmig  godkjent. 

 9.  BEHANDLE  SAGENE  IFS  REGNSKAP 

 Styreleder  gikk  gjennom  årsregnskapet  og  styrets  økonomiske  beretning.  Styreleder  redegjorde  her 

 for  dialogen  med  Oslo  idrettskrets,  at  klubben  jobber  med  en  bedre  flyt  i  fakturering,  at  styret  har 

 etablert  et  sponsorutvalg  og  at  Sagene  IF  og  gruppene  bør  etablere  flere  egne  arrangementer. 

 Kontrollutvalgets  leder  Magne  Eriksen  orienterte  om  utvalgets  arbeid.  Beretningen  fra  utvalget  ble 

 gjennomgått.  Dirigent  gikk  gjennom  revisorberetningen. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Martin  Gaze,  Maren  Simonsen,  Magne  Eriksen,  Tone  Gulliksen,  Pål  Henrik  Hagen  og  Hege 

 Danielsen 

 Vedtak: 

 9.1  Årsregnskapet  for  2024,  inkludert  styrets  økonomiske  beretning,  ble  enstemmig  godkjent. 

 9.2  Kontrollutvalgets  beretning  for  2024,  ble  enstemmig  godkjent. 

 9.3  Engasjert  revisors  beretning  for  2024,  ble  enstemmig  godkjent. 

 10.  BEHANDLE  ØVRIGE  SAKER  SOM  FRAMGÅR  AV  GODKJENT  SAKLISTE  

 Innenfor  fristen  for  å  fremme  saker,  som  var  13.  mars,  kom  følgende  saker  som  årsmøtet  behandlet: 

   

 10.1  Forslag  om  lovendringer    

 10.1.1  Endring  i  Sagene  IFs  lov  §  2  (2)  –  Forslag  fra  styret 

 Styreleder  Einar  Eriksen  innledet  om  forslaget  til  lovendring  som  følge  av  at  brytegruppa  foreslås  å 

 nedlegges. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Christian  Uhre  og  Maren  Simonsen 
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 Vedtak: 

 Sagene  IF  legger  ned  brytegruppa  og  melder  seg  ut  av  Norges  Bryteforbund.  Som  en 

 konsekvens  slettes  de  fra  Sagene  IFs  lov  §  2  (2).  På  samme  sted  endres  oppføringen  Norges 

 Tennisforbund  til  Norges  Tennis-  og  Padelforbund. 

 Enstemmig  vedtatt. 

 10.1.2  Tillegg  i  Sagene  IFs  lov  §  2  (6)  –  Forslag  fra  styret 

 F  orslaget  til  lovendring  er  en  konsekvens  av  at  Sagene  IF  har  blitt  medlem  av  Norges  Sjakkforbund. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Martin  Gaze 

 Vedtak: 

 Sagene  IFs  lov  §  2  (3),  pkt.  6  endres  og  lyder:  «Idrettslaget  er  også  medlem  av  Norges 

 Rumpeldunkforbund  og  Norges  Sjakkforbund,  som  ikke  er  knyttet  til  NIF.» 

 Enstemmig  vedtatt. 

 10.1.2  Endring  i  Sagene  IFs  lov  §  10  (3),  pkt.  14  a.  –  Forslag  fra  styret 

 Styremedlemmene  Berntsen  og  Skedsmo  innledet  om  forslaget  til  lovendring  som  følge  av  ønsket 

 o  m  å  redusere  antallet  styremedlemmer  i  Sagene  IF. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Maren  Simonsen,  Mona  Drage  og  Tone  Holm  Dagsvold  (observatør,  Oslo  idrettskrets). 

 Vedtak: 

 Sagene  IFs  lov  §  10  (3),  pkt.  14  a.  endres  og  lyder;  «Styre  med  leder,  nestleder,  4  styremedlemme  r,  1 

 styremedlem  under  26  år  som  representerer  klubbens  ungdom.  » 

 Som  en  følge  av  dette  vil  også  siste  setning  i  tredje  siste  ledd  av  §  10  (3)  strykes. 

 Enstemmig  vedtatt. 

 11.  FASTSETTE  SAGENE  IFS  MEDLEMSKONTINGENT  2026  OG  TRENINGSAVGIFTER  FOR  2025 

 Styreleder  Einar  Eriksen  innledet  for  styret.  Styrets  forslag  til  treningsavgifter  for  2025  er  basert  på 

 avdelingenes  innsendte  forslag. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Maren  Simonsen,  Oddgeir  Backe  Kristensen,  Pål  Wilter  Skedsmo,  Michal  Abramowski, 

 Christian  Uhre,  Martin  Gaze,  Torkel  Istad,  Tone  Holm  Dagsvold  (observatør  Oslo 

 idrettskrets),  styreleder,  Magne  Eriksen,  styremedlem  Mette  Karoliussen  og  Eldbjørg  Lervik 

 Osen. 

 ●  Styret  foreslo  på  bakgrunn  av  diskusjonen  at  årsmøtet  skulle  gi  styret  fullmakt  til  å  avklare 

 og  fakturere  treningsavgift  for  2026  i  samarbeid  med  hver  enkelt  gruppe. 

 Vedtak:    

 11.1  Styrets  forslag  til  Sagene  IFs  medlemskontingent  for  2026  ble  enstemmig  vedtatt.  

 11.2  Styrets  forslag  til  fastsettelse  av  Sagene  IFs  tren  ingsavgifter  for  2025,  inkludert  fullmakt  til  å 

 avklare  og  fakturere  treningsavgift  for  2026  i  samarbeid  med  hver  enkelt  gruppe,  ble 

 enstemmig  vedtatt. 
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 Vedtatte  medlemskontingent  for  2026  er: 

 Type  avgift?  Beløp  2025  Beløp  2026  Når  faktureres?  Unntak?  Dekkes? 

 Medlemskontingent  2025  –  25  år  og  yngre  400/480  kr  400/485  kr  Januar  Æresmedl.  Ansatte, 

 øvrige  roller* 

 Medlemskontingent  2025–  26  år  og  eldre  500  /585  kr  500  /590  kr  Januar  Æresmedl.  Ansatte, 

 øvrige  roller* 

 Medlemskontingent  Skoleprosjekter  100/105  kr  100/105  kr  Desember  Ingen  Om  finner  spons 

 Medlemskap  inngått  i  okt-des  100/105  kr  100/105  kr  Oktober-Desembe  Ingen 

 Medlemskontingent  U19  lav  betalingsevne  50/55  kr  50/55  kr  Januar  Ingen 

 Medlemskap  etter  gratis  idrettsskole  før 

 sommeren 

 200/210  200/210  Juli-September  Ingen 

 Medlemskontingent  øvrige  lav  betalingsevne  100/105  kr  100/105  kr  Januar  Ingen 

 Støttemedlemskap  U60:  500/585  kr 

 O60:  200/285  kr 

 500/525  kr  Januar  Ingen 

 Avklaringer:    

 ●  Tillitsvalgte  valgt  på  årsmøtet  skal  iht  Sagene  IFs  lov  være  medlemmer  og  betale  Medlemskontingent. 

 ●  Frivillige  i  øvrige  roller  skal  iht  vår  antidoping  policy  være  medlem,  klubben  dekker  Medlemskontingent  for  de 

 av  disse  som  ikke  er  aktive  utøvere  selv  * 

 ●  Alle  typer  ansatte  skal  iht  vår  antidoping  policy  være  medlem,  klubben  dekker  Medlemskontingent  for  de  av 

 disse  som  ikke  er  aktive  utøvere  selv* 

 ●  Æresmedlemmer  har  iht  Sagene  IFs  lov  unntak  fra  Medlemskontingenten 

   

 12.  VEDTA  SAGENE  IFS  BUDSJETT  FOR  2025  

 Styreleder  Einar  Eriksen  innledet  om  budsjettet  og  behovet  for  å  bygge  opp  en  økonomisk  buffer. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Martin  Gaze,  Tone  Gulliksen  og  Maren  Simonsen. 

 Vedtak:    

 Styrets  forslag  til  budsjett  2025  for  Sagene  IF  ble  enstemmig  vedtatt. 

   

 13.  BEHANDLE  SAGENE  IFS  ORGANISASJONSPLAN  FOR  2024  

 Einar  Eriksen  innledet  for  styret.  Ingen  øvrige  tok  ordet  i  saken. 

 Vedtak: 

 Den  framlagte  organisasjonsplanen  for  Sagene  IF  2025,  inkludert  nedleggelse  av  dans  og  dart, 

 godkjennes  enstemmig. 

 Med  hjemmel  i  Sagene  IFs  lov  §§  11  (3)  og  12  (2)  pkt.  a  og  c.  gis  styret  fullmakt  til  å 

 gjøre/godkjenne  endringer  i  disse  delene  av  organisasjonsplanen  etter  hvert  som  arbeidet  med 

 Sagene  IFs  organisatoriske  fundament  går  framover. 

   

 14.  VALG 

 Valgkomiteens  medlem  Eirik  Bendixen  orienterte  om  valgkomiteens  arbeid  og  la  fram  deres 

 innstilling. 

 Følgende  tok  ordet  i  saken: 

 ●  Martin  Gaze,  Kaja  Lund  Iversen  og  Eldbjørg  Lervik  Osen. 
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 Vedtak: 

 14.1  Til  styrets  ble  følgende  valgt  ved  akklamasjon: 

 Posisjon  Navn  Valgt  Periode  Status 

 Leder  Einar  Eriksen  2025  2025-2026  På  valg 

 Nestleder  Siri  Moe  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 Medlem  Erik  Mæhlum  2025  2025-2026  På  valg 

 Medlem  Pål  Wilter  Skedsmo  2025  2025-2026  På  valg 

 Medlem  (U26)  Federico  Basso  2025  2025-2026  På  valg 

 Medlem  Finn-Ulrik  Berntsen  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 Medlem  Mette  Karoliussen  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 14.2  Til  gruppeleder  ble  følgende  valg  t  ved  akklamasjon: 

 Gruppe  Navn  Valgt  Periode  Status 

 Fotball 

 Fredrik  Hermansen 

 2025  2025-2026  På  valg 

 Innebandy  Ida  Nygaard  2025  2025-2026  På  valg 

 Bandy 

 Oddgeir  Backe  Kristensen 

 2025  2025-2026  På  valg 

 Landhockey  Jimena  Val  Gora  2025  2025-2026  På  valg 

 Rugby  Eva  Ince  2025  2025-2026  På  valg 

 Sykkel  Håvard  Gjersdal  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 Tennis  Torkel  Istad  2025  2025-2026  På  valg 

 Rumpeldunk 

 Daniel  Korneliussen 

 2025  2025  På  valg 

 Håndball  Pål  Yngve  Kristoffersen  2025  2025-2026  På  valg 

 Judo  Ludvig  Hillestad  2025  2025-2026  På  valg 

 Turn 

 Karoline  Wergeland 

 2025  2025-2026  På  valg 

 Sjakk  Martin  Gaze  2025  2025  På  valg 

 14.3  Til  kontrollutvalget  ble  følgende  valgt  ved  akklamasjon: 

 Posisjon  Navn  Valgt  Periode  Status  Gruppe 

 Leder  Magne  Amund  Eriksen  2025  2025-2026  På  valg  Innebandy 

 Medlem  Hilde  Røer  Johnsrud  2024  2024-2025  Ikke  på  valg  Innebandy 

 Medlem  Henning  Strøm  2025  2025-2026  På  valg  Bandy 

 Varamedlem  Kaja  Lund-Iversen  2024  2024-2025  Ikke  på  valg  Fotball 

 14.4  Til  valgkomité  ble  følgende  valgt  ved  akklamasjon: 

 Posisjon  Navn  Valgt  Periode  Status 

 Leder  Anne  Brit  Granås  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 Medlem  Morten  Kolstad  2025  2025-2026  Gjenvalg 

 Medlem  Eirik  Ravn  Haugen  Bendixen  2024  2024-2025  Ikke  på  valg 

 Vara  Ida  Therese  Homme  2025  2025-2026  Ny 

 14.5  Årsmøtet  vedtok  enstemmig  at  styret  gis  fullmakt  til  å  oppnevne  representanter  til  de  ting  og  møter 

 der  Sagene  IF  har  representasjonsrett.  

 14.6  Styret  gis  med  hjemmel  i  Sagene  IFs  lov  §  12  (2)  a  fullmakt  til  å  oppnevne  manglende  medlemmer  av 

 gruppestyrene. 
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 15.  BESLUTTE  OM  DET  SKAL  ENGASJERES  REVISOR  TIL  Å  REVIDERE  IDRETTSLAGETS  REGNSKAP  

 I  henhold  til  NIFs  lov  §  2-11  (2)  skal  organisasjonsledd  med  en  årlig  omsetning  på  fem  millioner 

 kroner,  eller  mer,  engasjere  revisor.  

 Vedtak: 

 Styrets  forslag  om  at  det  får  fullmakt  til  å  engasjere  revisor  og  forhandle  deres  godtgjørelse  ble 

 enstemmig  vedtatt. 
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er 
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. 
All kryptografisk bevisføring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl ved bruk av et 
sertifikat og et tidsstempel fra en kvalifisert tillitstjenesteleverandør.

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
Når du åpner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert 
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt 
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle 
signatørenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andre 
valideringsverktøy for digitale signaturer.

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Lund, Rebecka May
Underskriver
På vegne av: Årsmøtet 2025
Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-2597349
IP: 77.16.xxx.xxx
2025-04-01 10:18:37 UTC

Kristoffersen, Pål Yngve
Underskriver
På vegne av: Årsmøtet 2025
Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-198994
IP: 62.92.xxx.xxx
2025-04-01 11:11:55 UTC
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                    Erklæring og samtykke
                
                 
                     
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    
                     
                        Jeg aksepterer at  mitt fulle navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
                     
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    
                     
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform:  https://penneo.com/eula                    
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