
  
 
 
 
 

Viktig informasjon om sesongen 2025-2026  
på Voldsløkka kunstisbane 
Åpningstider for publikum, skoler og barnehager: 
Mandag: 11:00 – 15:30 
Tirsdag: 11:00 – 15:30 
Onsdag: Høvledag – Ingen publikumstid – Vedlikehold av isen 
Sjekk ut åpningstidene på de andre kommunale banene. 
Onsdag: Aktiv idrett fra kl. 16:00 
Torsdag: 11:00 – 15:30 
Fredag: 11:00 – 22:00 
Lørdag: 10:00 – 14:00 
Søndag: 10:00 – 16:00  

Dette informasjonsskrivet, som distribueres til alle skoler og barnehager, publiseres på Sagene IFs hjemmeside og 
legges ut på banens facebookside, er det som gjelder, ikke noe annet. 
Vi vil også på banens facebookside legge ut kommende ukes tider hver søndag. 

Vi opplever at det finnes mye motstridene informasjon ute på nettet, blant annet at vi er døgnåpent.  
De tidene vi har presentert over, er de tidene som gjelder for publikumstider. 
På hverdagene fra kl. 16 og ut kvelden er det den aktive idretten som disponerer all tid. 
Dersom det er ledig tid for publikum utover oppsatte tider i helgene vil vi informere om det på vår facebook side; 
Voldsløkka kunstisbane. Kan være lurt å like/ følge den siden. 

Hos oss er det gratis å bruke isen, det er bare å komme, dere trenger ikke å melde ifra på forhånd. 
Isflaten er på over 7000 m2, så her er det plass til mange på isen på en gang. 

Vi starter på jobb tidlig om morgenen for å jobbe med isen og gjøre den klar til vi åpner. 
Om dere kommer tidligere enn annonsert åpningstid må dere vente til banemannskapet gir klarsignal til at dere 
kan gå på isen. Det hjelper ikke å ringe eller å sende oss e-post om vi kan åpne tidligere. Dere må tilpasse dere vår 
åpningstid, vi kan ikke tilpasse oss deres timeplan. Her gis det ingen unntak. 

Værforbehold: 
Det vil naturlig nok komme nedbør i løpet av en vinter. 
Banen vil da være stengt så lenge vi trenger å håndtere nedbøren, enten det er regn eller snø. 
Ved snøfall kan det se ut som at vi er ferdige med å måke og klare for å åpne, det er vi ikke alltid. 
Etter at vi har måkt banen med traktorer må isen høvles grundig med ismaskinen(e). 

Banen vil være stengt så lenge vi trenger å jobbe med isen. 
Det hjelper ikke å prøve å argumentere med banemannskapet, det vil bare forsinke åpningen av banen.  
Vi har en jobb å gjøre for å gi dere alle en best mulig is.  
Vi er først og fremst et idrettsanlegg, derfor vil vi alltid prioritere å ha best mulig is til den aktive idretten som 
disponerer isen fra kl. 16:00 og ut kvelden. 
Banen kan bli stengt på kort varsel for banearbeid ved nedbør. 
Har dere planlagt et besøk hos oss i mange uker i forveien, legg også en plan B. Det kan hende at må stenge. 
Vi styrer ikke været. Men vit at vi ikke er ansatt for å holde banen stengt, vi legger sjela i at banen skal være åpen! 

Sko, mat, drikke, barnevogner og hunder 
Vi har noen enkle regler når du er på besøk hos oss. 



Mat og drikke inntas enten på tribunen eller inne i klubbhuset. 
Det er forbudt med mat og drikke (unntatt rent vann) innenfor gjerdet til banen. Definitivt ikke ute på isen. 
Kaffe, kakao, toddy, te og andre varme drikker vil ødelegge isen. 
 
Sko på isen er helt forbudt! 
Sko tar gjerne med seg både salt, sand og grus fra fortauene, det skal vi absolutt ikke ha på isen. 
På isen er det bare skøyter som er akseptert fottøy. 
Dette gjelder også for barnevogner. (Rullestolbrukere er selvfølgelig unntatt denne regelen), alle skal med! 
 
Hunder 
Som ansvarlig hundeeier ønsker du ikke å utsette hunden din for en tur utpå isen. 
Vi vil absolutt ikke ha hunder på isen, på samme måte som oss mennesker, når vi blir kalde på hender og føtter, 
utløser det et behov for å tisse, det gjelder også for hunder.  
Hundene går «barbeint», og isen er veldig kald, siden vår kulde kommer fra kjølerør under isen. 
Du ønsker ikke å utsette hunden din for dette kuldesjokket på potene. 

Våre kjære dyr, pingviner og seler 
Vi har 6 pingviner og 4 seler som skøytestøtter, som hjelpemidler til de som trenger en støtte når de skal lære seg å 
gå på skøyter. Veldig ofte ser vi at de blir leketøy for de som allerede er flinke til å gå på skøyter.  
Det er ikke meningen. Vi oppfordrer alle til å respektere at dette er hjelpemidler for de som trenger det. 
En annen ting, de bor hos oss på Voldsløkka, du skal ikke ta den med deg hjem. Vi har opplevd tyveri. 
Alle dyrene har nå en GPS sporingsenhet i seg. Du har nok ikke lyst til at vi ringer på døren din for å få igjen dyrene 
våre … Spar deg for en flau opplevelse, la dyrene bli igjen på isen på Voldsløkka! 

Skoler på besøk 
Vi oppfordrer alle skoler som kommer på besøk til oss at elevene har skøyter og hjelmer med selv, vi kan ikke 
garantere at vi har kapasitet til utlån på hverdagene, da dette er administrert av den frivillige idretten. Har dere 
elever dere vet ikke kommer til å gå på skøyter hos oss, oppfordrer vi dere til å finne annet tilbud til dem. Elever 
som er med, som ikke skal gå på skøyter, lager erfaringsmessig stort sett bare uro og problemer på/ ved banen.  
Dersom skoler ønsker å bruke garderober må dette bestilles via Sagene IFs hjemmeside; sageneif.no 

Klubbhuset og toaletter 
Vi vil holde klubbhuset åpent i publikumstidene for tilgang på toaletter. 
Klubbhuset skal ikke brukes som noen garderobe eller oppholdsrom. Kun for bruk av toaletter.  
Dersom dette blir misbrukt vil vi stenge av muligheten for tilgang til klubbhuset. 
Enkelte dager kan det være at vi har folk på arbeidstrening hos oss, da vil kiosken være åpen på dagtid.  
Normalen er at kiosken åpner kl. 16:00. Kiosken er åpen fra kl. 10 i helgene. 
Hvis skolebesøk ikke tillater at elevene handler i kiosken, må dere selv passe på det. 

Spill med køller og puck/ball 
I publikumstidene på dagtid tillater vi spill med køller på halv bane, den banehalvdelen nærmest skatehallen. 
Banehalvdelen nærmest Margarinfabrikken er totalt køllefri! 
Fredager er det forbud mot spill med køller fram til kl. 18:00. Etter kl. 18 har vi løkkehockeyfredag, og det er fritt 
fram for spill over hele banen til kl. 22:15. 
Lørdag og søndag er det totalt kølleforbud kl. 10-14. Etter det er det fritt fram med spill med køller. 
Er det ikke satt opp aktiv idrett, treninger eller kamper, vil lysene stå på til kl. 20 på lørdag og til kl. 22 på søndag. 

Ispreparering 
I løpet av publikumstidene vil vi preparere isen med ismaskin. Dette for å ta opp snøskav og lage en ny blank fin is. 
Isprepareringer vil bli annonsert over høyttaleranlegget på banen. 
Når ismaskinen skal ut på isen må alle forlate banen. Trekk helt vekk fra banen, gå gjerne opp på tribunene. 
INGEN må gå ut på isen før ismaskinen har kjørt helt av banen. 
Tenk på at ismaskinen veier nesten 5 tonn, kjører med vinterdekk, den kan skli. 
Ispreparering av banen tar ca. 25. minutter. 



Søppel 
Vi har satt ut rikelig med søppelkasser ved klubbhuset og ved banen. 
Vårt inntrykk er at de fleste er veldig flinke til å benytte seg av disse, men noen slurver. 
Vi oppfordrer ALLE til å bruke søppelkassene, som vi sjekker og tømmer hele tiden. 

Hvordan komme seg til Voldsløkka? Parkering? 
Vi oppfordrer alle som skal til Voldsløkka om å reise kollektivt.  
Det er god kommunikasjon med busser til og fra Voldsløkka. 
Tar vi utgangspunkt i Jernbanetorget kan du benytte buss 54 i retning Kjelsås stasjon, buss 37 i retning Nydalen t-
bane eller buss 34 i retning Tåsen. 
Bussene 54 og 37 tar dere da til Bjølsen holdeplass og dere har mindre enn 5 minutters gange til banen. Buss 34 tar 
dere til Voldsløkka holdeplass og dere går opp Stavangergata, 3-4 minutters gange. Kommer dere vest fra tar dere 
buss 20 og går av på Sagene holdeplass. Derfra går dere opp til banen på 5-6 minutter. Dette gjelder også om dere 
kommer med 20-bussen øst fra. 
Tenker dere å bruke t-banen, går dere av på Nydalen stasjon. Derfra tar dere buss 37 i retning Helsfyr, går av på 
enten Badebakken holdeplass eller Bjølsen holdeplass. Alternativt tar dere t-banen til Tåsen, og tar buss 34 i 
retning Ekeberg hageby og går av på Voldsløkka holdeplass. 

Parkering 
Parkering er et knapphetsgode hos oss, som i resten av byen. 
Du kan finne parkeringsplasser, alt mot avgift, i Stavangergata og i parkeringshuset i Bjølsenhallen. 
Det er mulig å finne parkeringsplasser i Biskop Hauchs vei på motsatt side av Voldsløkka. 
Vær oppmerksom på at du må ha betalt beboerparkering mange steder. 
Rett ved banen må du ikke parkere hvis du ikke har parkeringskort, det kan fort bli dyrt. 
Igjen oppfordrer vi til å reise kollektivt, se informasjon tidligere i dette skrivet. 

Når all denne informasjonen er gitt … 

Vi ønsker dere alle fine opplevelser hos oss på Voldsløkka, og vit at vi gjør alt for at dere skal få en fantastisk 
opplevelse når du er på besøk hos oss! 

Velkommen til Voldsløkka, kos deg, dagen er din! 


