Arsberetning Allidin

I 2015 har Sagene IF hatt fire alli
skole og i Bjglsenhallen.

Det har vaert innmeldt ca. 100 m

Marthe Brathen drev allidrette
utlyst og Stig Feerg-Landlie ansa

I mars og april ble det leid inn e
gvelser og treningsmetoder. De
Det ble laget en overordnet pla
ansvar. Dette har veert den stor]
noen fa foreldre som gnsker de

Hg@sten 2015 startet opp greit me
Bjglsenhallen kl 1600, men matte
ustabilt. Det ble konkludert med
Senere pa hgsten hadde Stig og|d
det matte noen endringer til on
skulle ansette instruktgrer i 201
Venner i aktivitet. Allidretten gn
sikre at flere fra Allidrett ender
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2015 ble avsluttet med & informe
a

J
3

oppbyggingen. Dette ble sveert g

ett Sagene |IF 2015

drettsgrupper. De har veert lokalisert p& Nordpolen skole, Bjglsen

edlemmer.

fra starten av 2015. Men da hun skulle flytte, ble stillingen hennes
Li mars. Marthe og Stig jobbet sammen véren fgr Stig overtok helt.

instrukter til @ ha kurs for foreldrene. Malet var & lzere de ulike

e var stort sett en suksess.

for a prgve & inkludere foreldrene mer i allidretten. De fikk mer
utfordringen med allidretten fra starten av. Ansvaret faller ofte pa
men resten aldri tar ansvaret.

n vi kom litt sent i gang. Vi prgvde oss pa en allidrettsgruppe p3
avlyse denne etter en maned da oppmgtet ble for darlig og
at tidspunktet var for tidlig pa ettermiddagen.

aglig leder mgte for a evaluere allidretten. Her kom de frem til at
allidretten skulle klare a vokse/bli mer stabil. Planen ble at Sagene IF
til a styre allidrettstreningene. | tillegg sld sammen Allidrett og

ket ogsa et stprre samarbeid med andre grupper i Sagene IF for &

pp i de andre gruppene nar de er for gamle for & veere i Allidrett.

re medlemmene i Allidrett om at vi skulle endre pa strukturen og
dt mottatt.
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1. Arbeidsutvalgets sam

Arbeidsutvalget i Fotballay
Eriksen og Helge Lundvold

2. Arbeidsutvalgets arbe

AU har hatt mgte den fgrs
AU har jobbet spesielt me

* Trenerutvikling
Oppstart av klubbdg
Gratis fotballskole f¢
Sanex cup for ungdga

AU har veert representert |

3. Aktiviteter

Fotballavdelingen hadde i
stor suksess med mellom §
Junioravdelingen har vaert
Senioravdelingen har fatt f
gkning av medlemmer i 20
medlemmer fra forrige ar.
kretsmesterskapet og Gutt
serien. Gutter 2002 og Jen
gnsket det dgmte barneav
ungdom i bydelen hver lgr
19 kan komme a spille foth

4. Oppfelging av strategi

Vi har klart a beholde junia

/(

t
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ETNING SAGENE IF FOTBALL 2015

mensetning

lelingen bestar av Ine @vrum (leder), Morten Hagen, Einar

id

e mandagen i maneden foruten fellesferien.

)ymmerordning
)
m.

r alle 1.klassinger i bydelen

a alle ngdvendige mgter i Oslo fotballkrets.

ar igjen Norway Cup pa Voldslgkka. Sagene- dagen ble en
»(0-80 deltagere med god hjelp av Senioravdelingen.

a utallige cuper og representert Sagene pa en god mate.
lere lag som har gjort det godt i serien. Vi har hatt en stor

5 hos junior og senior. Fotballskolen har doblet antall

enior rykket opp til 4.divisjon, senior 7er 2 tapte finalen i

r 2001 vant sin avdeling. Vi hadde 3 lag pameldt i futsal-
ter 2002 gjennomfgrte klubbdommerkurs og de som
elingens hjemmekamper. Sanex- cup er et tilbud til

g fra 18-22 i Bjglsenhallen, hvor ungdommer mellom 13-
Il.

d

o)

/ handlingsplan

ravdelingen og styrket den med flere spillere. Arbeidet

med a styrke Junioravdelingen fortsetter videre i 2016.




Fotballavdelingen har klart a rekruttere nye medlemmer pa alle arskull. Vi har fatt
etablert et Jenter 2005 la
Vinterdriften i ar har vaert bedre enn tidligere ar, det vil si at vi har hatt flere
leietakere og banen har vegert bedre.

Fotballavdelingen jobber med a bli godkjent som kvalitetsklubb, men det er fortsatt
litt jobb igjen.
Vi har kjgrt dommerkurs i regi av klubben, men ingen trenerkurs i 2015.
Sportslig utvalg er na pa plass og de skal ha ferdigutviklet en sportsplan innen
utgangen av 2016.

Uy




Arsberetning 2015 Sagene Landhockey

1) Arbeidsutvalgets sammensetning

AU til Sagene Landhockey bes

td i 2015 av tre personer:

Michael Abramowski: Avdelings- og AU-leder

Syed Ali Abbas: Dugnadsansvarlig (og senere AU-representant i Sagene IF sine styremgter)

Laura Bakker: Regnskapsfgrer og utstyransvarlig (og tidligere AU-representant i Sagene IF sine

styremgter)

2) Arbeidsutvalgets arbeid

a. Antall mgter dg
Siden AU bestar bare av tre perso
behandles ble tatt opp i direkte
i AU i 2016 vurderer lederen a ep

saker
ner, ble det ikke holdet noen formelle mgter. Saker som skulle
gter etter treninger eller kamper. Med opptak av et fjierde medlem

dre denne praksis.

b. Deltatt pa mgter i overordnede organisasjoner (sarkrets, seerforbund)
AU deltok ikke i seerkretsmgter, [men Sagene landhockey er representert av Davinder Singh i

seksjonen.

c. Saker som hajr

hatt spesiell fokus / tatt mye tid

Hgyest prioritet innom AU i 2015 har veert rekruttering av nye medlemmer, sarlig siden vi hadde

uforventet stor frafall i sommerer

pa grunn av skade, last-minute tildeling av studieplasser langt

unna og enkle langvarige medlemmer som bestemte seg a slutte. Det ble delt ut en del flyere pa UiO

(for voksne) og den Tyske skolen (for ungdommer), men hittil uten stor effekt.

3

Rekrutteringsarbeidet av ungdonrmer har blitt koordinert med seksjonen, szerlig Khidash Kiyani, som

har involvert skoler i Sagene-om
forste suksess i 2016 da tre nye ba

g

det for @ vekke interessen i hockey. Denne innsatsen har vist en
rn fra 5. klasse pa Sagene skole kom pa trening mandag, den 14.

mars, men dette vil bli dokumentert i arsberetningen for 2016.

En annen prioritet har veert balapsert budsjett, etter at det har vaert en viss uro over dette i tidligere

ar.
3) Aktivitet

a. Utvalgene og de
AU-aktivitetene har veert stort set
medlemmer til a finne sin plass ila

res aktivitet
t begrenset pa a vedlikeholde seniorlaget og a hjelpe nye
vdelingen.




b. Idrettslig aktivjtet og resultater

Innendgrs 2014/15 vant seniorl

aget serien i 2. divisjon. Utendg@rs 2015 kom Sagene sist i serien pa

grunn av flere walkover mot slutten av sesongen etter frafall av flere spillere.

¢. Arangemente
Det var ingen spesielle arrangen

4) Aktiviteti forhold
Rekrutteringsaktivitetene har il
seksjonen ser vi tegn til en fgrst
skyldes ikke seerlige rekruttering
innendgrssesongen 2015/16.

Budsjettet for 2015 har veert pr
innkreving av treningsavgift, ett
dugnadsinntekter (drift av Bjgls
serieavgiftene til NM. Regnskap
lett underskudd, selv om den vil

|

nenteri 2015

til mal

<ke vist stor effekt i 2015 ennd, men etter fortsatt samarbeid med

e tilvekst i 2016. Tilslutning av to voksne spillere mot slutten av aret
saktiviteter heller, men har gitt avdelingen muligheten til 3 delta i

pget av innsparinger i utstyr og sosiale aktiviteter og fokus pa

er at dugnadsinntekter har stupet som fglge av frafall av tidligere
2nhallen, Norway Cup). De stgrste kostnadene har veert

et er fortsatt ikke avsluttet, men det er sannsynlig at budsjettet viser
veere mindre dramatisk enn i tidligere ar.
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ARSBERETNING FOR B{NDYSEKSJONEN | SAGENE IF

Henning Strgm har fungert som|leder av arbeidsutvalget. AU bestar av Eigil Spongsveen og Henning
Strégm med Axel Grelland som vara.

Arbeidsutvalget har ikke hatt formelle mgter men kommunisert jevnlig pa mail og over telefon.

Det har blitt arrangert ett foreldremgte i perioden.

Henning Strgm har deltatt pa arsmgtet i bandyseksjonen i Norges bandyforbund.

Bandyskolen: Sagene bandy har|arrangert bandyskole pa Voldslgkka i samarbeid med
aktivitetsskolen pa Bjglsen skol€.|Det har blitt avholdt to partier pa tirsdagene.

Bandyskolen har veert godt besgkt og har veert et populeert tiltak.

Her har det veert noe lavere oppmgte. Til neste ar vil Sagene IF trenge mer hjelp fra

| tillegge har Sagene bandy arrai' ert dpen og gratis bandyskole for alle bydelens barn pa onsdagene.
utviklingsavdelingen i Norges Bandyforbund for & gjennomfgre bandyskolen.

Sagene IF har ansatt Evy Marie Holter, Edvard Lundvold og Ingebjgrg Skjelvik i deltidsstillinger som
instruktgrer i forbindelse med djsse arrangementene.

Sagene bandy har hatt et sammensatt 2003-lag i serie og cupspill denne sesongen. Laget har hatt
treninger sammen med Skeid sitt 2002-lag og har ogsa samarbeidet om deltagelse pa cuper. 2003-
laget har over flere ar vist god og jevn sportslig fremgang. Laget har ledet serien store deler av
sesongen, men kom pa en knepen andreplass mot Ready som vant pa bedre malforskjell. Laget har
deltatt pa fem cuper. Laget vant|hronsefinalen pa Frigg-cup. Laget har ogsa deltatt pa Stockholm
Youth Star cup i Stockholm sammen med Skeid 2002.

Laget har oppnadd mange av de \/Jiktigste sportslige malene for sesongen.

Medlemsantallet er fremdeles en stor utfordring. Laget er marginalt nar det gjelder spillere og etter
planen skal laget spille 11er bangy til neste ar. Laget er derfor avhengig av a fa tilflyt av flere spillere.

Positivt er det at flere og flere tidligere eliteseriespillere tar kontakt for @8 undersgke muligheten av a
starte et A-lag i Sagene bandy. Dette ligger imidlertid lenger frem i tid.




Arsberetning|2015 — Sagene IF Bryting

1. Arbeidsutvalgets samme
a.

b. Arbeidsutvalget

2. Arbeidsutvalgets arbeid

a. Antall mgterogss

b. Deltatt pa mgter

* Har ikke|d
c. Saker som har haf
* Har brukt
arbeidet.
3. Aktivitet

a. Utvalgene og dere
* Ingen utv
b. Idrettslig aktivitet
* Sagene IF
leering for

c. Arrangementer

4. Aktivitet ift. Mal

Leder

e 24. oktob
* 18. desem

Alexande

Anders
Cathrin

nsetning
r Haugli

Schjelderup Lyng (avdelingsrepresentant i styret)
e Camen

Elena Kjglberg

P

Rune

|plberg

Tiyyabd Kauser

Sylwiz
Johann
Frode|L

Det har v

Kodra
e Thornes
arsen

aker

ert avholdt om lag 8 mgter, fokus har veert pa a fa til stabil drift
overordnede organisasjoner (szerkrets, seeforbund)

eltatt pa mgter i overordnede organisasjoner

t spesiell fokus / tatt mye tid.

mye tid pa a fa til et fungerende arbeidsutvalg, flere av

medlemmene har forsvunnet i perioden og det har veert til lite kontinuitet i

s aktivitet

alg under bryting

og resultater

Bryting har deltatt pa to stevner, relativt gode resultater og god
alle involverte.

15. marg ble det arrangert internturnering for alle medlemmene

16. juni ya

r det sommeravslutning og miniturnering
er ble det arrangert internturnering for alle medlemmene
ber var det juleavslutning

En vurdering av )Tw en har nddd de malene en har satt seg
p

e Utstyr Fa

a plass resterende ngdvendig utstyr




En del avu
arbeid mel

[styret er pd plass, men mangler fremdeles noe, viktig med tettere
om AU og trenerne.

* Trenerkompetanse Kurs for trenere

lkke fatt

il dette i perioden

* Turneringer  Delta pd en turnering pa varsemesteret og en pa
hgstsemesteret

Deltok pg Lgrenskog Cup i mars og pd cup i regi av OBK i desember.

e Sosialt A
sommefr-

rrangere foreldremgte pa var- og hgstsemesteret. Arrangere
og juleavslutning.

Er arrangert foreldremgter internturneringer og sommer- og juleavslutning

e Kontaktn
Har veert

ett  @ke kontakten med bryteforbundet og andre bryteklubber
noe kontakt med bla. OBK

¢ Medlemmer Bedre kontakt med foreldre, vedlikeholde medlemsregister,
Pé tampen av dret fikk man pd plass et arbeidsutvalg med flere personer
5. Medlemstall (Fylles innja

je N

6. @konomi (Fylles inn av

LI daglig leder)

glig leder)




Arsmelding 2015 for: |/

Var:
Ser vi tilbake pa Var sesongen, ha
samarbeid med Horten Rugby KJu
18 ar), begge med gode resultate

banen som viste svaert gode spg

har vi fatt skryt av fra flere hold
til Rugby pa @stlandet, ettersom
viktig for at fremtidige rugbyspille
etter et prgveprosjekt pa et halvt
emblemet stolt pa brystet. Det ha
det har regnet pa det verste.

Host:

| hgst sesongen har det skjedde I
kommer til strukturering av avde
oppstartet klubb. Men vi kan ski

pa NM og Junior landslagssamlin

® oo o

kiosk pa landslagskampen U18 v
Sagene IF deltok. | NM tok vi en
antall skaringer. | Minis stallen h
har vi veert sa mange som 17 sty

< X o

narmeste juniorstallen i Norge.
Sagene IF kan fa mer kamp erfar

\lvdeling - Sagene IF Rugby

r vi allerede veert i Sverige to ganger og en tur til England i

bb. | Sverige sendte vi bade gruppe minis (8 — 14 ar) og Junior (15 -

r utviklingsmessig. Vi er stolte av alle deltagerne pa og utenfor

otstanderlag og trenere). Sverige er i dag en veldig viktig tilknytting
et er sveert fa Ungdomslag i Norge. Sagene IF Rugby er da meget

:fslige holdninger, selv nar de gikke pa meget «Stygge» tap. Dette

re skal fa kunne utvikle seg. Vi ble tatt under vingene pa Sagene IF,
ar. Dette prosjektet ble sa vellykket at vi i dag kan baere Sagene IF
r veert morsomt a se pa utviklingen, og viljen til spillerne, selv om

ye vekst i klubben, badde pa og utenfor banen. Spesielt nar det
ngen. Det er mange utfordringer som har vaert nytt for en ny

re med mange opplevelser, spesielt blant juniorer som har deltatt
i England. VI har ogsa fatt reklamert for Avdelingen da vi holdte

d Voldslgkka mellom Norge og Sverige hvor fler av Juniorene fra
ndreplass da vi var likt poengmessig med vinnerne, men tapte pé

r vi hat en jevn gjeng pa 8 spillere pa trening, men i utgangspunktet

ker. Klubben har hat flere besgk til Horten Rugbyklubb som er den

holder kontakt og gnsker a fa til en gstlig liga, hvor medlemmene i
g, enn de har i dag.

Mal for 2016 er a fa rekruttert enda fler, samt vaere mer synlig. Vi gnsker ogsa 3 fa til samarbeid med

de andre avdelingene i Sagene IF

7

av de andre flotte idrettene Sagen

Det totale medlemskapet i Sager
Inkludert

€

spesielt med tanke pd de yngste (Minis) slik at de kan prgve noen
e IF har a tilby.

IF Rugby 31.12.15 var 28 betalende medlemmer. Junior og Minis
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Arsberetning Sagene IF sykkel 2015

Styrets sammensetning

Leder: Olav Magnus Moen
Kasserer: Tam Lund
Directeur Sportif: Frode Kolvik
Representant Styrkeprgven AS: Bjprn Tore Foss
Ansvarlig kvinneavdeling: Kristine Sund
Ordinzert styremedlem: Brede Arntzen
Varamedlem: B3rd Idas

Styrets arbeid

Styremgter

Det har blitt avholdt 4 styremgte
telefon og e-post.

Aktivitet
Sagene IF Sykkel arrangerte et eg
har sitt utspring i en hgyst uoffis
blanding av treningsapplikasjone
deltagerne sette sine beste tider
kjente treningsbakker i Oslo. Sag

ved Bogstadvannet, syklet inn Sq

toppen av Tryvann. Arrangement
pameldte ryttere (135 stilte pa st
avslutningen ventet forfriskninge
begge stilte opp gratis. Vinner av
overskudd pa NOK 14 000.

Styrkeprgven 2015 ble evalue
deleier i Styrkeprgven AS, har
har stgtt pa flere utfordringer
giennomfgrt og manglende or
gkonomiske status, er den imi
anbefales a bidra i stgrre grad
gvrig er 50-arsjubileum, utred

r| Styret har for gvrig behandlet saker og hatt Igpende dialog er

t, dpent ritt, for fgrste gang i nyere tid; Sagene Klatrekongen. Rittet
Il men likevel sveert godt kjent konkurranse som baserer seg pa en

€
e
pa nett og sosiale medier. For a kvalifisere til rittet matte

pp hhv. til Tryvann, Grefsenkollen samt Konsveien — tre godt

ne Sykkel patok seg a arrangere selve finalen, hvor rytterne startet

)
lo
e
cedalen med vending og ut igjen, videre opp Ankerveien og til

t ble tildelt svaert bra veer, en meget god oppslutning pa 150
Irt), og masse tilskuere opp mot toppen av Tryvann. Pa

r
e
a
r|(alkoholfrie) fra Sagene Bryggeri og pglser fra Strgm Larsen, som

rittet ble var egen proff; Carl Fredrik Hagen. Arrangementet ga et

t
le

av et eget arbeidsutvalg, nedsatt av Styrkeprgven AS. Som
der for Sagene Sykkel deltatt i flere eiermgter. Styrkeprgven
sin nysatsning, blant annet manglende vakthold, darlig
anisering av malomrade. Nar det gjelder Styrkeprgvens

ertid god, og viser at SSP har livets rett. Eierklubbene
remover, da behovet for dugnad er stort. For 2016, som for

- U0

5 alternativt malomrade pa Valhall.

-

Arets Klubbmesterskap fikk stg
deltagelse, og det samme med

o1 oppslutning fra medlemmene. KM Rundbane hadde stor

KM Tempo og Marathon. KM Klatring ble avviklet tross darlig

vaer, med noe faerre antall ryttere enn forventet.




Derimot ble ikke KM Landevei avviklet, utelukkende av hensyn til sikkerhet for rytterne;
klubben har vokst seg ut av den faste traseen i Maridalen, og dessverre var det ikke mulig &
koordinere en egen pulje for KM Landevei i et av de tilgjengelige rittene i naeromradet.

Medlemstall
| lgpet av 2014 og inn i 2015 har Sagene Sykkel opplevd en eksplosiv vekst i antall medlemmer. Mens

vi i 2014 talte 104 medlemmer, \1r vi ved utgangen av 2015 oppe i 165 medlemmer, hvorav 17
kvinner. Av de 59 nye medlemmene, var 15 kvinner.




