
Fra: Vibeke Thiblin dagligleder@sageneif.com
Emne: Høring Voldsløkka
Dato: 11. januar 2020 kl. 00:59

Til: Kjetil Moberget - Anleggskonsulent Oslo idrettskrets Kjetil.Moberget@idrettsforbundet.no
Kopi: Einar Eriksen styreleder@sageneif.com

Hei	Kje'l,	
	
Ref	telefonsamtale.
	
Høringsfristen	er	nå	på	mandag	13/1.

Så	blir	ikke	voldsomt	med	sparringsrunder	fram	og	'lbake	da

!

	
Under	er	de	punktene	vi	har	kommet	opp	med	foreløpig,	fra	toppen	av	miC	og	styreleders
hode	og	friC	eCer	diverse	styremøteprotokoller	de	siste	10	år.
Vi	kommer	nok	'l	å	stramme	opp	og	prioritere	liC	mer	i	det	ferdige	svaret,	og	mulig	si	noe
mer	om	de	behov	vi	har	på	dag'd	(AKS,	eCer	skole'd	osv),	de	eCerspurte	deCe.
Også	skal	vi	seff	skrive	liC	mer	ordentlige	«middelklasse»	setninger	i	det	formelle	svaret.
Vi	skal	ha	et	møte	i	styrets	arbeidsutvalg	på	mandag	kl	18	for	en	siste	gjennomgang	før	vi
sender.
	
Overordnet:	

S'ller	oss	bak	bydel	Sagene	siC	innspill.	
Se	hele	området	som	en	park,	mulig	å	komme	inn	og	ut	av	parken	mange	steder	'l	fots
og	på	sykkel.	
Tilpasset	lokale	idreCen,	ikke	alt	for	mange	byomfaCende	ak'viteter	(pga	trafikk).	
Parken	bør	gjerdes	inn	(seCe	opp	bommer	på	alle	innkjøringer)	slik	at	det	ikke	går	an	å
kjøre	bil	inne	i	parken.
Belysning	og	ikke	alt	for	høye	og	mørke	trær	er	vik'g	for	at	folk	skal	føle	seg	trygge	og
det	ikke	skal	selges	alt	for	mye	hasj.	
Områdene	mellom	byggene	må	ikke	bli	glemt,	fylle	dem	med	siCeplasser/møteplasser
og	løkkeak'vitet.		
Legge	'l	reCe	for	løkkeak'vitet;	Ballvegger,	sykkel	løyper,	TuWe-	park/Parkour	park,
petanqbane,	fotballtennis….Alt	som	er	gøy!

	
Voldsløkkahaugen:

Vi	ønsker	at	haugen	brukes	'l	ak'vitetsflater.
Gjerne	slik	foreslåC;	en	7er	fotball	som	er	kuns'sbane	om	vinteren.

	
Romprogram	idreCshall:

Se	på	Voldsløkkahallen,	Bjølsenhallen	og	planlagt	hall	på	Lilleborgtomta	samlet.	
Eks:	Hvis	kampidreCene	samles	i	Bjølsenhallen,	så	kan	vær	bryteavdeling	være
der.	Hvis	ikke	så	har	vi	behov	for	ordentlige	brytelokaler	i	ny	hall	på	Voldsløkka.

Vi	ser	for	oss	3	stk	vanlige	hallflater	som	kan	brukes	'l	kamper	('lstrekkelig	takhøyde,
sikkerhetssoner,	plass	'l	sekretariat	osv)	i	innebandy,	håndball,	futsal,	volleyball	osv.
Vi	tenker	at	1	av	de	3	flatene	kan	'lpasses	også	landhockey	(i	'llegg	'l	at	de	kan	brukes
'l	alle	idreCene	over).
Så	mange	som	mulig	av	flatene	bør	ha	tribune,	men	da	i	form	av	gesims/veranda
(husker	ikke	hva	det	heter).
Vi	ønsker	at	det	bygges	en	basis	turnhall,	istedenfor	en	aerde	håndballbane	(deCe
kommer	høyt	på	vår	ønskeliste).
Det	er	også	et	behov	for	et	treningssenter,	vi	har	mange	ungdommer	som	ville	fortsaC
å	være	medlem	og	være	ak've	hvis	de	fikk	et	billig	'lbud	om	slik	trening	gjennom	oss



å	være	medlem	og	være	ak've	hvis	de	fikk	et	billig	'lbud	om	slik	trening	gjennom	oss
(deCe	kommer	også	høyt	opp	på	ønskelisten).
Vi	har	bry'ng,	dans	og	allidreC	(små	barn	3-	6	år)	som	alle	har	behov	for	noe	mindre
rom/	saler,	som	dog	er	'lpasset	ak'viteten	som	skal	drives	der.	Bry'ng	og	dans	har
ganske	spesifikke	behov	som	forbundene	deres	har	definert,	allidreC	kan	bruke	både
bryterom	og	dansesal.
Vi	mener	gode	fellesområder/sosiale	rom	omkring	en	resepsjon/kiosk	der	foreldre	og
barn/ungdom	har	plass	'l	å	henge	er	svært	vik'g,	vik'gere	enn	kontorer	og	møterom.
God	lagerkapasitet	er	vik'g	hvis	både	skole	og	idreC	skal	ha	plass,	også	deCe	er
vik'gere	enn	kontorer	og	møterom.
I	mange	haller	er	det	alt	for	mange	garderober,	vi	mener	det	ikke	er	nødvendig	med
mer	enn	6	stk	(pluss	dommergarderober).
Det	vil	være	behov	for	små	kontor	'l	driWer	og	'l	de	klubbene	som	får	fast	'lhold	i
hallen	(sandvolleyball),	møteromslokaler	kan	alle	dele	(kan	også	deles	med	skolen).
Vi	ser	for	oss	at	det	som	er	skolens	kan'ne	på	dag'd	kan	være	hallens	kiosk/resepsjon
og	sosiale	rom	på	kvelden.
Vik'g	at	det	er	god	oversikt	over	hallen	fra	resepsjon/kiosk	og	at	det	går	an	å	stenge	av
deler/soner	av	hallen	som	ikke	brukes.
Vi	er	skep'ske	'l	klatrevegg	hvis	det	ikke	skal	være	en	klatreklubb	som	tar	ansvar	og
holder	i	sikkerhet	og	passer	på	vedlikehold	osv,	synes	ikke	klatring	egner	seg	som
uorganisert	ak'vitet	inne	i	en	hall.
Vi	er	også	skep'ske	'l	en	sandbane/hall	vi	ikke	ser	at	det	er	noe	stort	behov	for	deCe
lokalt	blant	barn	og	ungdom	og	vi	derfor	mest	anser	det	som	et	ønske	fra	voksne.

	
Fotballbane	11er:

Vi	lever	veldig	godt	med	en	bane	på	nivå	3,	slik	foreslåC.
Øverst	på	ønskelisten	står	undervarme,	da	kan	'den	på	banen	om	vinteren	fordeles	'l
klubbene	omkring	istedenfor	'l	de	som	har	penger	'l	å	betale	for	det.		
Det	er	ønskelig	at	det	skal	gå	an	å	også	spille	rugby	på	banen.
Det	vil	være	behov	for	garderober	som	ikke	bare	server	denne	banen,	men	også
Bjølsen	kunstgress	og	sandvolleyballbanene.
Det	vil	også	være	'lfelle	for	lagerplass,	det	vil	måCe	serve	både	denne	banen	og
Bjølsen	kunstgress	og	sandvolleyballbanene.	Det	går	helt	fint	med	kaldlagring,	eks
under	en	tribune	el.

	
Fotballbane/kuns'sbane	7er:
Kuns's	krever	'lstrekkelig	med	plass	lagring	av	driWsgreier/maskiner.
	
God	helg	'l	deg!
	
Med	vennlig	hilsen

Vibeke	Thiblin
Daglig	leder	Sagene	IF
-----------------------------------------
Tlf:	0047	22230100	(tast	3)
E-	post:	post@sageneif.com
InterneC:	www.sageneif.no
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Bestilling og organisering

Bestilling fra KIF til BYM 2.10.2019

Bestilling omfatter regulering og forprosjekt for Voldsløkka Idrettspark

Organisering iht. investeringsregimet til Oslo kommune

• Overordnet bestiller (KIF) og utfører (NOE)

• Operativ bestiller (BYM) og utfører (UBF)
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Rammebetingelser og strategiske føringer

Kommuneplan 2018 – «Vår by, vår framtid»

Behovsplan for idrett og friluftsliv 2019-2028

Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Pågående reguleringsprosess
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Mål for prosjektet 

Kommunemål

• Oslo skal være godt tilrettelagt for idrett og friluftsliv, spesielt for barn og unge.

Effektmål A – Anleggsdekning

• Flerbrukshallene og kunstgressbanene skal bedre anleggsdekningen for barn og unge 
(6-19 år) samt voksne, herunder bedriftsidretten.

• Kunstisbanen og øvrige aktivitetsanlegg skal stimulere til lek og egenorganisert fysisk 
aktivitet.

Effektmål B – Møteplass

• Anleggene (flerbrukshallene, kunstgressbanene og kunstisbanen) skal være en 
møteplass for beboerne i området og ha arealer for sosiale treffpunkt i tillegg til selve 
aktivitetsarealene.
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Mål for prosjektet 

Effektmål C – Aktivitet

• Anleggene skal kunne brukes av flere brukergrupper samtidig og legge til rette for god 
plassdeling og ressursutnyttelse i åpningstiden

Resultatmål for prosjektet

• I prioritert rekkefølge:

 Kostnad

 Kvalitet

 Tid
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Prosjektomfang

Fire flerbrukshaller (mulighetsstudiens alternativ 6)

Riving av byggene på Voldsløkkahaugen (etter at flerbrukshallene står 
ferdig)

11’er kunstgressbane (Nivå 3, 105x68). Utrede mulighet for å etablere 
snødeponi slik at fotballbanen kan benyttes om vinteren

Utrede etablering av en 7’er kunstgressbane med kunstisanlegg på 
Voldsløkkahaugen. Det må legges til rette for snødeponi på grunn av 
vinteraktiviteten.

Møteplasser/aktivitetssoner. Utrede etablering av anlegg for opphold og lek 
og egenorganisert fysisk aktivitet på Voldsløkkahaugen og nord for planlagt 
kunstgressbane. Bevaring av landskapskvaliteter skal etterstrebes.

Arealene skal etableres til bruk for skolens elever, samt områdets 
besøkende i alle aldre
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Hensikt med møtet

Behovsanalyse med anbefalt romprogram skal oversendes til KIF innen 10. 
januar 2020. 

Behovsanalysen skal forankres i KIF før selve prosjekteringen begynner.

Kvalitetssikre behovet med utgangspunkt i mulighetsstudiet og alternativ 6.

Fordeling av flater skal besluttes.

Tidsfordeling av flatene skal ikke besluttes nå.
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Planområdet
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De viktigste plan- og utredningstemaene
Reguleringsprosessen

Erstatningsareal

Bevaring av landskap og utvikling av Voldsløkkahaugen

Gangforbindelser og visuell kontakt gjennom området

Plassering og utforming av bebyggelse

Atkomstplass/møteplass Uelandsgate/Stavangergata

Vegetasjon

Utforming av uteareal

Grønt tak og overvannshåndtering, store trær
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Konsekvensutredning
Reguleringsprosessen

Landskap, naturmiljø, grøntregnskap og erstatningsareal

Nærmiljø, friluftsliv og gangforbindelser

0-alternativet (utredningsalternativ) 

Planalternativ 1 er alternativ med hall langs Uelands gate med 11’er bane 
og 7’er bane. 

Planalternativ 2 er med hall langs Uelands gate med 11’er bane og bevaring 
av Voldsløkkahaugen som et naturlig kupert landskapselement og 
videreutvikling av den som en variert møteplass.
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Samarbeid og medvirkning
Plan- og bygningsetaten anbefaler at disse skal involveres spesielt i reguleringsprosessen

Må koordineres med plansak 201719253, Stavangergata

Bydel Sagene involveres om barn og unges interesser, samt 
aldersvennlighet

Bymiljøetaten må involveres mht trafikk, gangveier

Vann- og avløpsetaten om deres behov i forbindelse med vannforsyning 
under planområdet

Eiendoms- og byfornyelsesetaten om rekkefølgebestemmelser

Lokale foreninger og organisasjoner bør involveres allerede ved varsel om 
oppstart av planarbeid for å komme med lokal kunnskap og innspill til videre 
prosess.

19.12.2019 15



Voldsløkkahaugen
Utkast
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Voldsløkkahaugen
Utkast
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Fremdrift
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Utkast

Bystyrebehandling Desember 2021

Vedtatt regulering April 2022

Åpning Voldsløkka Idrettspark Januar 2025



Behovshavere

Bymiljøetaten (BYM)

Oslo Idrettskrets (OIK)

Sagene IF

Utdanningsetaten (UDE)

Oslo Bedriftsidrettskrets (OBIK)
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Bymiljøetaten
Utformet i dialog med OIK, hentet fra skal-kravene i mulighetsstudiet

Idrettsfasiliteter:

• En flerbrukshall, som benyttes av skolen i skoletiden og av barne- og ungdomsidretten 
på ettermiddag/kveld og i helger. 

• 11´er kunstgressbane med enkelt tribuneanlegg, flomlys, garderober og fasiliteter 
tilpasset fotballens tredje nivå.

• Egne garderober for uteidretten og lager.

• 7´er kunstgress-/kunstisbane.

Spesielle skal-krav til idrettshallene:

• Hallflatene skal være av størrelse 25 x 45 m inklusive sikkerhetssoner med minimum 7 
m netto takhøyde

• Tribuner: minimum 150 sitteplasser per hallflate (ca. 120m2)

• Kiosk 10-20m2. Samlet behov uavhengig av antall spilleflater.
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Bymiljøetaten
Utformet i dialog med OIK, hentet fra skal-kravene i mulighetsstudiet

Spesielle skal-krav til kunstgressbanen m/tilhørende fasiliteter: 

• Spilleflate 64 x 100 m + sikkerhetssoner

• Tribuneanlegg med minimum 300 sitteplasser

• Et utsalg for forfriskninger. Plasseres i tilknytning til tribunen

• Driftskontor og rom for skrivende presse, inkludert speakertjeneste 

• Toaletter tilgjengelig for allmennheten, jfr. Bystyresak 342/17

Spesielle skal-krav til 7’er kunstgressbane/kunstisbane:

• Spilleflate 30 x 50 + sikkerhetssoner

• Garasje ismaskin, inklusive teknisk rom og smeltegrop (120 m2 BTA)
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Utdanningsetaten
Hentet fra skal-kravene i mulighetsstudiet

En flerbrukshall som kan deles i tre, med tre sett garderober og tilhørende 
funksjoner, som er tilgjengelig for skolens bruk i skoletiden (kl. 8-17 på 
hverdager).

Flerbrukshallen skal tilfredsstille lydkrav i hht. NS 8175

Nytt idrettsanlegg skal ikke forringe solforholdene på skolegården til 
Voldsløkka skole, og skal ikke være til hinder for gangpassasje langs 
sydsiden av skolegården. Det skal tilrettelegges for åpenhet mellom 
skolegård og idrettsanlegget. 
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Oslo Bedriftsidrettskrets
Hentet fra skal-kravene i mulighetsstudiet

Trippelhall med aktivitetsflate 46 x 72 m, hvor hallflatene er plassert med 
langsidene mot hverandre

9 m netto takhøyde

Garderober i samme etasje som hallflatene, plassert med direkte inngang til 
hallene (dvs. langs hallenes kortside).  

Aktivitetsrom skal ha 4 m netto takhøyde og to av rommene skal kunne slås 
sammen til ett rom ved hjelp av fleksibel skillevegg

For øvrig arealer iht. arealskjema datert 4.4.2018. 
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Nye innspill

Sandvolley

Basishall turn

Klatrevegg

Kampsport (aktivitetsrom)
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Veien videre

Behovsanalyse med anbefalt romprogram skal oversendes til KIF innen 10. 
januar 2020. 

Regulering og konsekvensutredning

Oppstart forprosjekt
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Fra: Vibeke Thiblin dagligleder@sageneif.com
Emne: Fwd: Parkering på Voldsløkka
Dato: 4. januar 2020 kl. 19:26

Til: Einar Eriksen styreleder@sageneif.com Arvid Sivertsen arvid.sivertsen@gmail.com Siri Moe Sirisin2009@live.no
Birgitte Arctander Stub birgittestub@yahoo.no

Hei	AU,

Se	under	ang	denne	parkeringsdiskusjonen.	

Styret	ble	på	forrige	møte	orientert	om	at	admin/dri>	v/Henning	har	kommet	fram	Al	en	måte	å	løse	
trafikkaoset	i	nordenden	av	isbanen	på,	og	dereCer	bedt	om	å	vedta	en	prakAsk	måte	å	
organisere/fordele	de	parkeringsAllatelser	vi	da	ble	siCende	på.	Styret	endte	imidlerAd	kun	opp	med	
å	diskutere	for/mot	løsningen	som	admin/dri>	hadde	valgt	og	vedtok	at	denne	skulle	utredes	videre.

Jeg	har	haC	en	god	del	dialog	med	Henning	fra	styremøtet	og	fram	Al	nå	ang	deCe	for	å	avklare	om	
det	er	noe	galt	med	den	løsningen	som	forelå	og	om	det	finnes	andre	og	bedre	løsninger.	Sagene	IF	
får	løst	de	problemene	vi	ønsker	å	løse	med	parkeringen	i	området,	vil	ikke	ha	noen	kostnader	med	
deCe	og	vi	får	selv	bestemme	hvem	som	får	parkere	på	plassene.	Løsningen	er	godkjent/anbefalt	av	
Bymiljøetaten.	Parkeringsfirmaet	vi	har	valgt	er	en	liten	familiebedri>	som	har	alle	Allatelser	i	orden	
og	som	også	brukes	av	Hafslund	på	andre	siden	av	veien	og	som	gjør	jobben	for	oss	mot	at	de	får	gi	
bøter	(iht	kommunens	regler).	Det	har	vært	diskutert	om	klubben	bør/kan	ta	betalt	for	parkeringen	
eller	selv	stå	for	kontrollen,	deCe	krever	dog	en	helt	annen	godkjenning/regulering	av	veien	og	
Sagene	IF	må	eventuelt	selv	bli	et	parkeringsselskap	med	de	reCe	Allatelser	osv.	Vi	anser	deCe	som	
oppgaver	et	idreCslag	med	begrensede	admin	ressurser	ikke	skal	bruke	Aden	sin	på.	Henning	og	jeg	
har	nå	jobbet	med	denne	saken	i	snart	6	måneder,	og	vi	er	begge	enige	om	at	den	foreslåCe	
løsningen	er	den	beste	og	at	det	haster	med	å	få	den	på	plass	for	å	få	løst	en	del	av	trafikkkaoset	på	
Voldsløkka.	Det	er	vår	vurdering	at	styret	reC	og	sleC	ikke	har	Ad	Al	å	gå	en	ny	runde	på	ny	løsning	
nå.	

Parkeringsfirmaet	seCer	i	disse	dager	opp	nødvendige	skilter	(iht	krav	fra	BYM).	
Før	de	kan	gå	i	gang	med	å	kontrollere,	så	må	Sagene	IF	få	opp	et	system	for	parkeringsAllatelser.	
Det	var	deCe	vi	i	utgangspunktet	ba	styret	om	å	komme	med	innspill	på,	Kurt	og	jeg	har	startet	
denne	diskusjonen	under.	
Det	er	ikke	slik	at	den	løsningen	vi	velger	er	skrevet	i	stein,	vi	kan	justere	underveis.	
Jeg	tar	gjerne	imot	dere	innspill	i	saken.

Med	vennlig	hilsen

Vibeke	Thiblin
Daglig	leder	Sagene	IF
-----------------------------------------
Tlf:	22230100	(tast	3).	
E-	post:	post@sageneif.com
InterneC:	www.sageneif.no	

Videresendt	melding:

Fra: Vibeke Thiblin <dagligleder@sageneif.com>
Emne: Re: Parkering på Voldsløkka
Dato: 4. januar 2020 kl. 18?35?07 CET
Til: Kurt- Jarle Niltveit <driftsleder@sageneif.com>
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Hei,	

Suverent!

Vi	har	ikke	lov	Al	å	ta	betalt	for	parkeringen	eller	bevisene.	
Da	trenger	vi	en	annen	type	regulering/Allatelse	enn	det	Henning	har	ordnet.	

Jeg	synes	det	er	en	god	ide	med	parkeringsbevis,	de	er	fine	de	du	har	laget.	

Jeg	tenker	at	det	i	en	ideell	verden	finnes	tre	typer	bevis:	

1.	 LangsAdsbevis	(pr	sesong?)	Al	gjesteparkeringen	-	Til	våre	egne	folk,	Skeid,	
landhockeyseksjonen	(isteden	for	at	de	bruker	dri>savdelingens	plasser).

2.	 Dagsbevis	Al	gjesteparkeringen	-	slik	som	du	foreslår,	som	ligger	i	kiosken	og	som	vaktene	
signerer/	daterer.	

3.	 LangAdsbevis	(1	år	av	gangen?)	Al	dri>savdelingens	plasser	(kontrollfirmaet	skal	vel	
kontrollere	her	også?)-	AnsaCe,	egne	folk.

Ang.	pkt	2.	
Hvem	er	det	som	skal	kunne	gå	inn	i	kiosken	å	få	et	slikt	dagsbevis?	
Hvordan	skal	det	i	praksis	funke?	Man	må	først	parkere,	så	gå	inn	i	kiosken	å	hente	bevis,	så	ut	i	
bilen	igjen,	trene,	hente	bevis	i	bilen,	levere	i	kiosken,	kjøre	hjem.	
Hvordan	skal	vi	informere	folk	om	deCe	(stå	på	skilt	på	parkeringsplassen,	få	info	av	vaktene,	?	

AlternaAver:	

Vi	kuCer	ut	hele	pkt	2,	og	operere	med	punkt	1	og	3.	Øvrige	henvises	Al	plassen	ved	
tennisbanene.	
Vi	kjører	punkt	1	og	3,	pluss	at	vi	har	et	begrenset	antall	dagsbevis	som	ligger	i	kiosken.	
Dagsbevisene	er	det	kun	Sagene	IFs	lagledere	og	øvrige	hjemmelag	(Skeid	og	landhockey)	
som	kan	hente	ut	og	som	må	levere	dem	inn	igjen.		

Kanskje	er	følgende	enklest:	
Vi	kjører	kun	punkt	1	og	2.	
Vi	legger	ut	info	om	parkeringen	og	reglene	på	våre	neCsider.	
Vi	legger	også	ut	et	online	søknadsskjema	for	parkeringsAllatelse,	der	alle	som	vil	ha	kort	må	søke.	
Du	og	jeg	har	en	liten	bunke	med	dagsbevis	som	vi	kan	skrive	ut	ved	ekstraordinære	behov	(da	
legger	i	dem	ferdig	uaylt	i	kiosken	for	henAng).

Jeg	synes	ikke	det	er	så	leC	deCe.	
Kan	vi	ta	en	diskusjon	av	det	på	mandag?	jeg	skal	også	be	AU	om	innspill

Med	vennlig	hilsen

Vibeke	Thiblin
Daglig	leder	Sagene	IF
-----------------------------------------
Tlf:	22230100	(tast	3).	
E-	post:	post@sageneif.com
InterneC:	www.sageneif.no	

3.	jan.	2020	kl.	18:25	skrev	Kurt-	Jarle	Niltveit	<dri>sleder@sageneif.com>:

mailto:post@sageneif.com
http://www.sageneif.no/
mailto:driftsleder@sageneif.com


Hei	Vibeke,

Fikk	beskjed	fra	Henning	om	skilAngen	langs	med	banen	skulle	gjøres	i	dag.
Vi	trenger	derfor	parkeringsAllatelser	for	gjesteparkeringsplassene.	Vi	har	snakket	om	å	lage	
laminerte	kort	som	skal	byCes	ut	hver	måned.
Tenker	vi	kanskje	like	greit	lager	p-bevis	som	gjelder	for	den	aktuelle	dagen,	de	i	kiosken	må	fylle	
ut	dato	og	signere.
Vi	slipper	da	maset	med	depositum	og	kort	på	avveier,	se	vedlagte	forslag.

Et	innspill	Al	en	inntektskilde	kan	jo	være	at	det	innføres	en	parkeringsavgi>	som	betales	ved	
utlevering	av	Allatelsen?	Feks	kr.	50,-?
DeCe	er	vel	en	styresak,	men	kan	jo	fort	generere	500	kroner	dagen.

Med	vennlig	hilsen																				
Kurt-Jarle	Niltveit

Dri/sleder	
Tlf:	22230100	-	Tastevalg	4
E-post:	dri>sleder@sageneif.com
web:	www.sageneif.no
<GjesteparkeringsAllatelse.docx>

mailto:driftsleder@sageneif.com
http://www.sageneif.no/




	 Gjesteparkeringstillatelse	
		 Voldsløkka	Idrettspark	
							 Gjelder	på	plasser	skiltet	for	besøkende	
	 Kortet	må	ligge	synlig	i	bilens	frontvindu	

	
Gyldig		fom___	/___	20	____	Tom	___	/___	20	____		
	 	
Signatur	Sagene	IF:___________________________	
	
	
	 	
	

Parkeringstillatelse	for	
driftspersonell	
Voldsløkka	Idrettspark	
Gjelder	plasser	skiltet	for	driftspersonell	
Kortet	må	ligge	synlig	i	bilens	frontvindu	

			
Gyldig	fom	___	/___	20	____	Tom	___	/___	20	____	 	
	
Signatur	Sagene	IF:___________________________	

	 Gjesteparkeringstillatelse	
		 Voldsløkka	Idrettspark	
							 Gjelder	på	plasser	skiltet	for	besøkende	
	 Kortet	må	ligge	synlig	i	bilens	frontvindu	

	 	 	 											
Gyldig		fom	___	/___	20	____	Tom	___	/___	20	____		
	 	
Signatur	Sagene	IF:____________________________	
	
	
	

Parkeringstillatelse	for	
driftspersonell		
Voldsløkka	Idrettspark	
Gjelder	plaser	skiltet	for	driftspersonell	
Kortet	må	ligge	synlig	i	bilens	frontvindu	

			
Gyldig	fom	___	/	___	20	____	Tom	___	/___	20	____	
	
Signatur	Sagene	IF____________________________	

Tillatelsen	er	kun	gyldig	med	utfylt	dato	og	signatur!	

Tillatelsen	er	kun	gyldig	med	utfylt	dato	og	signatur!	

Tillatelsen	er	kun	gyldig	med	utfylt	dato	og	signatur!	

Tillatelsen	er	kun	gyldig	med	utfylt	dato	og	signatur!	
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dagligleder@sageneif.com

Fra: Netigate <info@netigate.se>

Sendt: torsdag 9. januar 2020 23:04

Til: post@sageneif.com

Emne: Oslo idrettsråd - Tilskuddsordningen inkludering i idrettslag

1/9/2020 11:03:36 PM (04:35:49) 
 
Tilskuddsordningen inkludering i idrettslag - Rapportering for 2019 for idrettslag 
 
Idrettslagets navn: 
Sagene IF 
 
 
 
Hovedansvarlig for tiltaket 
 
Navn: 
Vibeke Thiblin 
 
Telefon: 
92660636 
 
E-post: 
post@sageneif.com 
 
 
 
Inntekter til inkluderingstiltaket for 2019 
 
Denne støtteordningen (Inkludering i idrettslagspenger fra idrettsråd/ idrettskrets):  
350000 
 
Kommunale inntekter 
0 
 
Andre inntekter: 
0 
 
 
 
Utgifter til inkluderingstiltaket for 2019 
 
Lønn trener/instruktør: 
350400 
 
Leie av hall: 
0 
 
Transport: 
0 
 
Markedsføring: 
32264 
 
Felles utstyr: 
6936 
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Dekke personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering, reise 
mm.: 
0 
 
Workshop/klubbkveld: 
0 
 
Kompetanseheving: 
0 
 
Annet: 
0 
 
 
 
Kryss av for hvilke(t) idrettstilbud dere har gjennomført: 
 
Kryss av: 
Ukentlig idrettstilbud (idrettstilbud som går ukentlig over lang tid) 
Ferietilbud eller engangstilbud (idrettstilbud/ arrangement som går over en eller flere dager for alle 
eller målgruppen) 
 
 
 
Ukentlig idrettstilbud (idrettstilbud som går ukentlig over lang tid) 
 
Hva slags type ukentlig idrettstilbud har dere gjennomført? 
Ordinært idrettstilbud. (Opprettelse eller videreføring av ukentlig treningstilbud på ettermiddagen som 
er åpne for alle.) 
SFO/ AKS. (Opprettelse eller videreføring av ukentlig treningstilbud for alle barn i 
Skolefritidsordningen/ Aktivitetsskolen (SFO/ AKS).) 
 
 
 
Antall deltakere på ukentlig idrettstilbud 
 
Ca. Antall jenter 6-12 år per gang: 
243 
 
Ca. Antall gutter 6-12 år per gang: 
408 
 
Ca. Antall jenter 13-19 år per gang: 
32 
 
Ca. Antall gutter 13-19 år per gang: 
20 
 
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden:  
703 
 
 
 
Ferietilbud eller engangstilbud (idrettstilbud/ arrangement som går over en eller flere 
dager for alle eller målgruppen) 
 
Ca. antall jenter 6-12 år:  
96 
 
Ca. antall gutter 6-12 år: 
144 
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Ca. antall jenter 13-19 år: 
0 
 
Ca. antall gutter 13-19 år: 
0 
 
 
I hvilken grad er idrettslaget fornøyd med antall deltakere i idrettstilbudet - ukentlig 
idrettstilbud?  
I stor grad 
 
Hvilke idrettsgrener/ aktiviteter har idrettslaget hatt tilbud om ukentlig?  
Vi har hatt følgende inkluderingstiltak ukentlig:  
1) Elevene på AKS på 4 skoler har vært hos oss og trent en time en gang i uka hele året, de har ila 
året forsøkt seg på bandy, tennis, landhockey, innebandy og bryting.  
2) Vi har hatt åpne og gratis idrettsskoler for 6- 12 åringer i fotball (en for jenter og en for gutter), 
innebandy, bandy, landhockey, bryting og tennis en gang pr uke i 6- 12 uker.  
3) Vi har hatt åpen og gratis idrettsskole i rugby og dans for ungdom 13 - 19 år en gang i uka i 6- 12 
uker.  
4) Vi har kjørt det gratis trimopplegget (Core) for ungdom 13- 19 å 2 ganger i uka hele høsten.  
 
 
I hvilken grad er idrettslaget fornøyd med antall deltakere - Ferietilbud eller 
engangstilbud?  
I meget stor grad 
 
Hvilke idrettsgrener/ aktiviteter har idrettslaget hatt tilbud om - ferietilbud eller 
engangstilbud? 
5) Vi har hatt allidrettsuker for alle 1.- 4. klassinger, inkludert alle AKSene, i vinterferien, høstferien og 
sommerferien (til sammen 3 uker). Her har dletakerne fått prøve seg på alle våre idretter ila uka.  
 
 
Jobbet dere spesifikt for å få med jenter med innvandringsbakgrunn med i tiltaket/tiltakene 
deres? 
Ja 
 
 
 
Hvor mye har hver deltaker betalt for idrettstilbudet? 
 
Treningsavgift: 
0 
 
Medlemskontingent: 
0 
 
Deltakeravgift:  
0 
 
 
Hva var målet med inkluderingstiltaket?  
Gi alle familier, uavh. av økonomi, mulighet til å være med fra starten av.  
 
I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med inkluderingstiltaket? 
I stor grad 
 
 
Idrettslaget har mottatt: 
kr. 25 001,-eller mer 
 

 



4

Vurdering av måloppnåelse.  

Målgruppene for inkluderingsarbeidet er barn og ungdom med innvandrerbakgrunn og barn 
og ungdom fra familier med lav betalingsevne.  

Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 

 
 
Vi kontakter målgruppen direkte 
Ja 
 
Vi sender ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU til deltakelse av 
målgruppene? 
Ja 
 
Vi deler ut informasjonsplakater 
Ja 
 
Vi deler ut informasjonsbrosjyrer  
Ja 
 
Vi deler ut heftene «Bli med» (informasjonsbrosjyre om idretten på ulike språk) 
Ja 
 
Vi oversetter informasjon til forskjellige språk  
Ja 
 
Vi sprer informasjon om tilbudet gjennom «jungeltelegrafen» 
Ja 
 
 
 
Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
 
Vi skriver om idrettstilbudet på idrettslagets nettsider  
Ja 
 
Vi skriver om idrettstilbudet i sosiale medier  
Ja 
 
Vi gir informasjon via kirke, moské eller andre trossamfunn 
Nei 
 
Vi gir informasjon via kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, 
kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)  
Ja 
 
Vi gir informasjon via NAV  
Nei 
 
Vi gir informasjon via innvandrerorganisasjon(er)  
Nei 
 
Vi gir informasjon via andre organisasjoner  
Ja 
 
 
 
Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
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Vi tilbyr en idrett som er godt kjent for målgruppene  
Ja 
 
Vi har billig utstyr eller utstyr til utlån  
Ja 
 
Vi har gratis aktiviteter  
Ja 
 
Vi har en lav egenandel  
Ja 
 
Vi dekker personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering, 
reise  
Ja 
 
Vi har samarbeid med NAV eller andre som kan dekke deler av personlige utgifter  
Ja 
 
 
 
Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
 
Vi lar deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn 
Ja 
 
Vi har aktivitet i nærheten av målgruppens bosted 
Ja 
 
Vi tilbyr transport  
Nei  
 
Vi tilbyr idrettstilbud for foreldrene  
Nei 
 
Vi har trenere eller dommere med innvandrerbakgrunn  
Ja 
 
 
 
Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
 
Vi har dugnader der foreldrene kan ta med mat fra eget hjemland eller får bidra på egen 
måte  
Ja 
 
Vi har gode trenere  
Ja 
 
Vi har knyttet til oss aktivitetsguider, miljøkontakter eller liknende for å følge opp 
målgruppene  
Ja 
 
Vi har møter med kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, 
kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern) 
Ja 
 
Vi har møter med andre organisasjoner eller institusjoner  
Ja 
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Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
 
Vi skriver om våre inkluderingstiltak i årsrapporten til idrettslaget  
Ja 
 
Vi har forankring og involvering i styret  
Ja 
 
Vi har lang erfaring med inkluderingstiltak  
Ja 
 
Vi har gjennomført egen klubbkveld eller workshop om inkludering  
Ja 
 
Vi har brukt verktøyet «ALLEMED» 
Ja 
 
Vi bruker nettstedet frivillig.no for å rekruttere frivillige til tiltaket  
Nei 
 
 
 
Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler? 
 
Vi har en inkluderingsansvarlig i idrettslaget  
Ja 
 
Vi har styreleder eller styremedlemmer med innvandrerbakgrunn  
Ja 
 
Vi jobber aktivt for å rekruttere ungdom og voksne med innvandringsbakgrunn til trener- og 
lederkurs  
Ja 
 
Vi har trenere og ledere som har ekstra engasjement for å inkludere alle  
Ja 
 
Vi har deltatt på idrettsrådets eller idrettskretsens seminar om inkludering  
Ja 
 
 
 
Nevn de tre beste tiltakene/virkemidlene som fører til god deltakelse av målgruppene: 
 
1 
Vi har best besøk på de tiltakene vi har holdt på meg i mange år, som er gratis, der våre særidretter 
har gode trenere og solide mottaksapparat, og der vi samarbeider med AKS.  
 
2 
Vi har hatt en egen inkluderingsansvarlig som har hatt særlig fokus på å gå med familiene i de 
kommunale gårdene. Vi har blant annet gått fra dør til dør delt ut flyers for tiltakene på flere språk, Vi 
har invitert til fotball og ID- fest og til åpen skøytedag. Vi opplever at dette har skapt bedre tillit, og at 
flere tar kontakt med spørsmål, utfordringer og ønske om å melde seg på.  
 
3 
Vi legger stor vekt på å ta imot deltakerne og deres familier på en god måte. Styremedlemmer, 
ansatte , samt ledere og trenere fra den enkelt idrett står alltid i døra og hilser de første 4- 5 ukene av 
tiltaket. Jobben deres er å skape tillit, slik at vi sammen med dem finner ut av ulike utfordringer med 
en gang. De ordner kaffe,snakker med folk, deler ut velkommen til sagene if brosjyrer, forklarer 
hvordan ting er i kubben, informerer om hva som skjer etter at tiltaket er over osv.  
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Nevn inntil 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene: 
 
Utfordring 1: 
Det er vanskelig å vite hvem som har dårlig råd og hvem som er målgruppa, da dette ikke er lett å 
snakke om verken for deltakerne eller for oss.  
 
Utfordring 2: 
Vi opplever at deltakelse i idrett ikke har samme statusen for innvandrere som for etnisk norske, og at 
mange innvandrer familier prioriterer tid og penger annerledes. 
 
Utfordring 3: 
Det vanskeligste er å få folk inn døra altså å nå fram med markedsføringen til målgruppa, tilbudet og 
apparatet til å ta dem imot har vi i stor grad.  
 
 
Har idrettslaget lyktes med å få noen i målgruppene til å delta over en lengre periode (ca. 6 
måneder eller mer)? 
Ja 
 
 
Ca. hvor mange av deltakerne i målgruppene har blitt medlemmer i idrettslaget i løpet av 
2019? (Skriv kun tall) 
200 
 
Har idrettslaget hatt jenter med innvandrerbakgrunn 13-19 år som deltakere? 
Ja 
 
 
 
Nevn inntil 3 tiltak, virkemidler eller tilpasninger som fungerer for jenter med 
innvandrerbakgrunn 13-19 år 
 
1 
Vi har brukt en rekke unge kvinnelige trenere med innvandrerbakgrunn i tiltakene.  
 
 
 
2 
VI har jobbet med å skape tillit mellom klubben og jentene og deres familier.  
 
3 
Vi har startet med dans.  
 
 
 
Nevn inntil 3 utfordringer for deltakelse for jenter med innvandrerbakgrunn 13-19 år  
 
 
Utfordring 1: 
De og deres familier prioriterer idrettsdeltakelse lavt, å sende penger til familie i hjemlandet og å gjøre 
det bra på skolen prioriteres langt høyere.  
 
 
Utfordring 2: 
En del av ungdomsjentene får det veldig mye strengere og får ikke lov til så mye, særlig hvis 
foreldrene ikke føler seg trygge på miljøet i klubben.  
 
Utfordring 3: 
Det koster for mye og tar for mye tid når en kommer til ungdomsidretten, og de positive fordelene for 
helse og skoleprestasjoner er lite kjent.  
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Har idrettslaget hatt barn og/ eller ungdom i husholdninger med vedvarende lavinntekt som 
deltakere? 
Ja 
 
 
 
Nevn opp til 3 tiltak, virkemidler eller tilpasninger som fungerer for barn og ungdom i 
husholdninger med vedvarende lavinntekt 
 
1 
Lav terskel for å bli med for alle (gratis, ikke medlemskap, utstyr gjennom klubben) 
 
 
 
2 
Når man kommer inn døra så må man bli møtt med god info om klubbens verdier og hva en skal gjøre 
hvis økonomien ikke strekker til, samt på en måte som skaper tillit nok til at en føler at en kan si til 
klubben at en har behov for bistand med regningene.  
 
3 
Skape kultur i klubben som er bygget på frivillighet og der man alltid tenker en gang ekstra gjennom 
hvordan en kan få til ting så billig som mulig slik at alle kan være med.  
 
 
 
Nevn opp til 3 utfordringer for deltakelse for barn og ungdom i husholdninger med 
vedvarende lavinntekt 
 
Utfordring 1 
Det er flaut å snakke om at familien har dårlig råd, og den enkleste måten å beskytte seg selv og sine 
foreldre på er å finne på andre forklaringer på hvorfor man ikke blir med.  
 
Utfordring 2 
Overgangen fra barneidrett til ungdomsidrett er bratt og hard økonomisk, med mer/dyrere utstyr, 
lisenskrav, flere/lengre reiser, økte treningsavgifter osv.  
 
Utfordring 3 
Det er veldig mange som har god råd og som ikke egentlig forstår at 50 kan være mye penger for 
noen.  
 
 
 
Vurder i hvilken grad inkluderingsarbeidet bidrar til at 
 
Vurder i hvilken grad inkluderingsarbeidet bidrar til at 

Idrettslaget får flere medlemmer :  5 I svært stor grad  

Idrettslagets omdømme forbedres: 5 I svært stor grad  

Kriminalitet forebygges :  4 I stor grad 

Lokalmiljøet bedres :  4 I stor grad 

Flere foreldre blir engasjerte:  4 I stor grad 

 
Evt. hvilke andre ting bidrar inkluderingsarbeidet til? 
Det skalper en kultur i klubben som mange er litt stolte av å være med på og som de da igjen bringer 
videre.  
Man bygger opp erfaring og kompetanse i klubben som gjør at tiltakene blir bedre og bedre sakte men 
sikkert.  
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I hvilken grad er du fornøyd med oppfølgingen fra idrettsrådet eller idrettskretsen? 
I svært stor grad 
 
 
Hvilke behov har du for oppfølging av idrettsrådet eller idrettskretsen? 
Vi skulle ønske det var enklere å bli medlem av vår klubb. Altså at det var noe alle kunne klare å gjøre 
fra telefonene sin på 5 min og at betalingen skjedde ved at det ble trukket et lite beløp fra kontoen din 
automatisk hver måned. Altså like lett som å ordne seg et abonnement på for eksempel Aftenposten. 
Dette hadde spart masse ressurser for klubben og fjernet et stort berg av barrierer for målgruppa.  
 
Åpen kommentar og forbedringsforslag til ordningen Inkludering i idrettslag: 
Vi skulle gjerne fått mer kontakt med moskeene som våre medlemmer bruker, men vi finner ikke helt 
ut av det. Kirkene er veldig lokale og det finnes en nesten overalt og prestene er ofte en del av 
nærmiljøet og en mann/dame som mange vet hvem er. Moskeene er ikke så lokale, er mer 
byomfattende, og er mer knyttet til hvilken nasjonalitet du har (er du fra Somalia så går du dit og er 
du fra Bosnia så bruker du en annen). Er dette noe OIK kan hjelpe med?  
 
 
 



Velkommen til søknaden for Inkludering i idrettslag for 2020.

Målet med ordningen er å tilrettelegge for inkludering av barn og unge i idrettslagenes
ordinære aktivitetstilbud gjennom å motvirke kulturelle og økonomiske barrièrer.
Undersøkelser viser at  barn og ungdom med minoritetsbakgrunn, spesielt jenter, i mindre
grad er medlemmer av idrettslag enn befolkningen for øvrig. 

Tilskudd skal benyttes til tiltak rettet mot barn og ungdom med innvandrerbakgrunn, med
særlig vekt på jenter, og barn og ungdom med lav betalingsevne. 

Alle idrettslag må rapportere for bruken av midlene ved prosjektårets slutt. Rapporten vil bli
sendt videre til Norges idrettsforbund, som igjen rapporterer til Kulturdepartementet. Det er
viktig å notere ned antall deltakere som er til stede ved hver trening eller arrangement. I tillegg
må det rapporteres på grad av måloppnåelse, og i hvilken grad ovennevnte tiltak fører til at
barn og unge i målgruppen blir medlemmer.

Til sist ønsker vi å poengtere at det er viktig at søkere tar utgangspunkt i idrettslagets egne
planer og finner støtte der for å beskrive hvorfor idrettslaget ønsker å drive med inkludering.  



1. Informasjon om idrettslaget og ansvarlig person i idrettslaget

Idrettslagets navn
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Navn på tiltaket 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Navn på hovedansvarlig i idrettslaget
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

E-post til ansvarlig (kopi av besvarelsen blir sendt hit)
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Bydel
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Telefon til ansvarlig
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Kontonummer til idrettslaget
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Kontaktperson i styret
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

2. Hvilken målgruppe ønsker idrettslaget å fokusere på?

Barn 6 – 13 år med minoritetsbakgrunn

Foreldre med minoritetsbakgrunn

Jenter 14 - 19 år med minoritetsbakgrunn

Gutter 14 - 19 år med minoritetsbakgrunn

Innvandrere (6 - 19 år) med funksjonsnedsettelse 



3. Hvilken type aktivitet ønsker idrettslaget å starte?

Ukentlige aktiviteter

Ferietiltak

Endagstiltak

Annen type tiltak

4. Fortell hvorfor idrettslaget ønsker å jobbe med inkludering. Ta gjerne
utgangspunkt i idrettslagets planer.

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

5. Hva ønsker idrettslaget å ha oppnådd med aktiviteten i løpet av året?
Skriv gjerne dette som konkrete mål.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

6. Hvilke konkrete aktiviteter ønsker idrettslaget å ha gjennomført i løpet av året?
Hvilke tiltak skal idrettslaget gjennomføre for å oppnå målene dere skrev om ved sist
spørsmål?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Hvilken sesong skal aktiviteten være?

Vår

Sommer

Høst

Vinter

7. Har instruktører/trenere som idrettslaget skal benytte levert politiattest?

Ja

Nei

8. Hvilke tiltak eller påstander under passer godt for deres idrettslag, når det gjelder
hvordan inkludering i idrettslaget er forankret eller passer inn i måten idrettslaget
driver sin virksomhet?
Påstandene eller tiltakene handler kun om hva som er reelt i idrettslaget nå, ikke noe
idrettslaget kan tenke seg å gjøre i fremtiden. Det er viktig at alle alternativ leses igjennom, og
blir besvart korrekt. 



Vi vil lykkes med inkludering i vårt idrettslag fordi:

Vi har billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi har gratis aktiviteter

Vi har en lav egenandel

Vi dekker personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering,
reise

Vi har samarbeid med NAV eller andre som kan dekke deler av personlige utgifter

Vi krever ikke innmelding for å prøve aktiviteten

Vi har aktivitet i nærheten av målgruppens bosted

Vi tilbyr idrettstilbud for foreldrene

Vi har trenere, ledere eller dommere med innvandrerbakgrunn

Vi har dugnader der foreldrene kan ta med mat fra eget hjemland eller får bidra på egen
måte

Vi har gode trenere

Vi har knyttet til oss aktivitetsguider, miljøkontakter eller liknende for å følge opp
målgruppene

Vi har en inkluderingsansvarlig i idrettslaget

Vi har styreleder eller styremedlemmer med innvandrerbakgrunn

Vi har trenere og ledere som har ekstra engasjement for å inkludere også innvandrere

Vi har deltatt på  idrettskretsens konferanse om inkludering

Vi skriver om våre inkluderingstiltak i årsrapporten til idrettslaget

Vi har forankring og involvering i styret

Vi har lang erfaring med inkluderingstiltak

Vi har gjennomført egen klubbkveld eller workshop om inkludering

Vi skriver om idrettstilbudet på idrettslagets nettsider

Vi skriver om inkludering i sosiale medier

Vi tilbyr en idrett som er godt kjent for målgruppene

9. 

Hvordan vil dere jobbe for å rekruttere deltakere til aktivitetene?

Vi skal kontakte målgruppene direkte

Vi skal gi informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, AKS eller FAU

Vi skal lage informasjonsplakater

Vi skal bruke videos på åtte forskjellige språk fra OIKs nettsider

Vi skal dele ut informasjonsbrosjyrer

Vi skal dele ut heftene «Bli med» (informasjonsbrosjyre om idretten på 16 ulike språk)

Vi skal oversette informasjon til forskjellige språk

Informasjon sprer seg gjennom «jungeltelegrafen»

Annet? Hva? ________________________________

10. 

Hvilke påstander passer for deres idrettslags inkluderingsarbeid?

Vi kan forklare hvorfor idrettslaget skal drive med inkludering gjennom å bruke vår
visjon, virksomhetsidé og verdigrunnlag.

Vi har en vedtatt handlingsplan hvor inkludering står som et tiltak

Vi har møter med kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi,
kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi har møter med andre organisasjoner eller institusjoner

Vi jobber aktivt for å rekruttere ungdom og voksne med innvandringsbakgrunn til trener-
og lederkurs

Vi bruker verktøyet «ALLEMED»

Vi bruker nettstedet frivillig.no for å rekruttere frivillige til tiltaket

Vi gir informasjon via kirke eller moské

Vi gir informasjon via kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi,
kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi gir informasjon via NAV

Vi gir informasjon via innvandrerorganisasjon(er)

Vi gir informasjon via andre organisasjoner

11. Ønsker dere å få kontakt fra Idrettskretsen for å utvikle en virksomhetsplan for
idrettslaget?
Ved sist spørsmål svarte dere  at idrettslaget ikke kan forklare hvordan Inkluderingen kan
beskrives gjennom bruk av idrettslagets visjon, virksomhetsidé og verdigrunnlaget til
idrettslaget. 

http://bit.ly/Inkluderingsvideo
http://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/


Vi ønsker å få kontakt. Ring oss på dette telefonnummeret:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

12. Et av målene med Inkludering i idrettslag er at det blir flere medlemmer med
minoritetsbakgrunn.

Hva vil idrettslaget gjøre for å få målgruppen til å bli medlemmer?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

13. Hvordan skal idrettslaget systematisere rapportering av antall
deltakelser/deltakere og måloppnåelse?

For å gi et bilde av hvor mange barn og unge vi når totalt i Oslo, ønsker vi at dere
prøver å tallfeste antall deltakere. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

14. Hvilke behov har idrettslaget for oppfølging fra idrettskretsen?

Vi verdsetter dialog og kontakt gjennom hele året, ikke kun ved søknad og
rapportering. Vi ønsker å bistå dere å lykkes med inkludering i idrettslag. Skriv kort
om behov for oppfølging fra idrettskretsen.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

15. Hvor mye søker idrettslaget om? (kr)
Obs! budsjett for tiltaket må fylles ut og sendes til Oslo@idrettsforbundet.no. Budsjettmalen
ligger på våre nettsider.
Totalt søkt beløp
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

16. Dette er siste siden av søknaden. 

Hvis du ønsker å gå igjennom søknaden kan du gjøre det gjennom å klikke deg
tilbake. 

Er du klar for å sende inn søknaden? 

Ja

Jeg har klart budsjett og sender det nå til oslo@idrettsforbundet.no
Link til budsjettmal ligger på neste side.

Ja

17. 

http://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/oslo-idrettskrets/


Takk for at idrettslaget søkt om midler i Inkludering i idrettslag! 

Så snart idrettskretsen er kjent med årets tildeling fra Idrettsforbundet, vil søkere få beskjed
når tildeling vil skje og når en kan regne med å få utbetalt årets tildeling.

Her finner du:

Link til budsjettmal

http://www.idrettsforbundet.no/siteassets/oslo-idrettskrets/dokumenter/inkludering-i-il/budsjettmal-inkludering-i-il.xlsx

