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Trenerstigen

Mål:

• Utdanne flere kvalifiserte 
trenere i klubben

• Sikre kvalitet- og 
kompetansenivå for våre trenere

• Øke ønsket og interessen for å 
arbeide som trener fra ung alder 
og gjøre det enklere å se verdien 
av å arbeide i klubben over flere 
år

Hvilke avdelinger blir med:

• Allidrett

• Turn

• Fotball

• Håndball

• Innebandy

• Rugby
++++++++



Trenerstigen

Trinn 1

• Assistent Allidrett

• 15-17 år

• Obligatorisk kurs: 
- Medtrener/Aktivitetsleder 
(NTGF)
- Introduksjonskur (Internt)
- Trygg på Trening

Trinn 2

• Instruktør Allidrett

• 17-20 år

• Obligatorisk kurs: 
- Fotballtrener 1
- Trygg på Trening

• Mulige kurs:
- Andre trener-1-kurs



Trenerstigen

Trinn 3

• Assistenttrener i idrettene

• 18- år

• Obligatorisk kurs: 
- Fotballtrener nivå 2/Trenerkurs 
nivå 1 i andre idretter
- Dommerkurs nivå 1
- Trygg på Trening

• Mulige kurs:
- Keepertrener 1 fotball

Trinn 4

• Hovedtrener

• 20- år

• Obligatorisk kurs: 
- Fotballtrener 3, 4/ Trenerkurs 
nivå 2 i andre idretter
- Trygg på Trening

• Mulige kurs:
- Lederkurs i NIF



Trenerstigen

Merk!

• Denne trenerstigen er ikke ment 
som et statisk rammeverk

• Det skal være mulig å rekruttere 
eldre trenere direkte

• Derimot burde trenere som 
kommer gjennom trenerstigen 
bli prioritert

• Det skal være mulig å ha flere 
trenerroller i klubben

• Så en kan beholde vervet sitt i 
allidrett etter at en har tatt 
steget til neste trinn


