
 MEDLEMSAVGIFT- OG TRENINGSAVGIFTER 

 ÅRSMØTET VEDTAR: 
 ●  Medlemsavgiften for 2023. 

 o  Medlemsavgift separat fra treningsavgiften i allidrett fom høsten 2022. 
 ●  Treningsavgiftene for 2022. 

 GEBYR 
 Sagene IF betaler om lag kr. 5,- pr 100 kr i gebyr til Buypass. 
 Det foreslås derfor at det legges på et gebyr på 5 kr pr 100 kr på alle alle medlems- og treningsavgifter. 
 I listen under er det satt opp en pris med og en uten gebyr (Eksempel 400/420 kr). 

 MEDLEMSAVGIFTER HOVEDLAGET 2023 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Unntak?  Dekkes? 
 Medlemsavgift 2023 – 25 år og yngre  400/420 kr  Januar  Æresmedl.  Ansatte, øvrige roller* 
 Medlemsavgift 2023– 26 år og eldre  500 /525 kr  Januar  Æresmedl.  Ansatte, øvrige roller* 
 Medlemsavgift allidrett fom høst 2022  400/420 kr  Februar og oktober  Ingen  Ansatte, øvrige roller* 
 Skoleprosjekter  100/105 kr  Desember  Ingen  Om SIF finner sponsor 
 Medlemskap inngått i nov og des  100/105 kr  Ved innmelding  Ingen 
 Støttemedlemskap 
 Inkl. medlemskap i supporterklubben 

 ●  Eksisterende: 
 ●  Forslag2: fra Sagene Eldre: 
 ●  Forslag3: fra styret: 

 500/525 kr 
 200/210 kr** 

 U60: 520/525 kr 
 O60: 200/210 kr 

 Januar  Ingen 

 Forslag 1: Fra styret etter innspill fra allidrettsleder: 
 ●  Styret foreslår å endre innretningen på medlemsavgiften i allidrett fom høsten 2022. 
 ●  Allidretten betaler nå  850 kr pr semester i treningsavgift, denne har inkludert en medlemsavgift, men den har gått til 

 allidretten selv og ikke til hovedlaget slik øvrig medlemsavgift gjør. Bakgrunnen for forslaget er: Sagene IF får ingen 
 offentlig støtte for barn 3- 5 år,  antall barn har blitt så høyt at de ressursene hovedlaget bruker på allidretten er 
 betydelig, klubben har midler til å dekke kostnadene for de som har behov for det. 

 ●  “Styrets foreslår at allidretten nå skal betale medlemsavgift til hovedlaget, at størrelsen på denne er den samme som 
 for øvrige (420 kr), at den faktureres pr halvår sammen med semester/treningsavgiften (210 kr pr halvår), og at 
 treningsavgiften holdes på et slikt nivå at samlet pris pr år blir under 2000 kr.” 

 F  orslag 2: Forslag fra Sagene Eldre, mottatt innen  fristen: 
 ●  “Det foreslås at kontingenten for støttemedlemskap f.o.m 2023 settes ned fra 520 kr år år til kr 200 pr år. Dette fordi 

 de fleste av styremedlemmene er pensjonister og har forholdsvis lav inntekt. 
 Forslag 3: Forslag fra styret/svar på Eldres forslag; 

 ●  “Støttemedlemmer over 60 år (fom året fyller 60): 200 kr pr år”. 

 Avklaringer:    
 ●  Tillitsvalgte valgt på årsmøtet skal iht Sagene IFs lov være medlemmer og betale medlemsavgift. 
 ●  Frivillige i øvrige roller skal iht vår antidoping policy være medlem, klubben dekker medlemsavgift for de av disse som 

 ikke er aktive utøvere selv * 
 ●  Alle typer ansatte skal iht vår antidoping policy være medlem, klubben dekker medlemsavgift for de av disse som ikke 

 er aktive utøvere selv* 
 ●  Æresmedlemmer har iht Sagene IFs lov unntak fra medlemsavgiften 

 TRENINGSAVGIFTER FOTBALL 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Barn, 2012-2016  750/787 kr  April  Merknad 2 
 Barn, 2010-2011  1150/1207 kr  April  Merknad 2 
 Barn, begynt etter 01.08  400/420 kr  Fortløpende  Ingen 
 Barn, vintertrening  250/262 kr  November  Ingen 
 Barn, Futsal  600/630 kr  Oktober  Ingen 
 Ungdom, 7’er og 9’er (13 år)  1400/1470 kr  April  Merknad 2 
 Ungdom, 11’er (14-16)  2000/2100 kr  April  Merknad 2 
 Ungdom, begynt etter 01.08  700/735 kr  Fortløpende  Ingen 



 Ungdom, vintertrening  550/577 kr  November  Ingen 
 Ungdom, Futsal  800/840 kr  Oktober  Ingen 
 Junior, gutter  2300/2415 kr  April  Ingen 
 Junior, jenter  1750/1837 kr  April  Ingen 
 Junior, begynt etter 01.08  1100/1155 kr  Fortløpende  Ingen 
 Junior, vintertrening  550/577 kr  November  Ingen 
 Junior, Futsal  2300/2415 kr  Oktober  Ingen 
 Senior, Herrer A lag  2050/2152 kr  April  Merknad 1 

 2250/2362 kr  August  Merknad 1 og 3 
 Senior, Herrer B-lag  2050/2152 kr  April  Merknad 1 

 1500/1575 kr  August  Merknad 1 
 Senior, Herrer C-lag  2050/2152 kr  April  Merknad 1 

 1500/1575 kr  August  Merknad 1 
 Senior 7’er  2050/2152 kr  April  Ingen 
 Senior 7’er nye lag (første år)  2400/2520 kr  April  Ingen 
 Senior, vintertrening  550/577 kr  November  Ingen 
 Senior, futsal  2300/2414 kr  Oktober  Ingen 
 Senior, futsal nye lag (første år)  2600/ 2730 kr  Oktober  Ingen 
 Merknader: 

 1.  Trenere for yngres lag som spiller selv har inkludert treningsavgift i sin kontrakt 
 2.  Barn av trener(e) og lagleder(e) får fritak 
 3.  Vintertreningsavgift er inkludert 

 TRENINGSAVGIFTER INNEBANDY 2022 
 Type avgift  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift 6- 9 år  500/525 kr  1. juni  Spesielle tilfeller 
 Sagene super  500/525 kr  1. juni  Spesielle tilfeller 
 Treningsavgift 10-13 år  1200/1260 kr  1. juni  Spesielle tilfeller 
 Treningsavgift 14-19 år  1500/1575 kr  1. juni  Spesielle tilfeller 
 Treningsavgift senior  2000/2100 kr  1. juni  Ingen 
 Treningsavgift Veteran og Old Girls  2000/2100 kr  1. juni  Ingen 

 Sagene IF innebandy har fullmakt til å innføre en studentrabatt ila 2021 innenfor sitt budsjett. 

 TRENINGSAVGIFTER BANDY 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift barn 7er  500/525 kr  1. november  Barn til trenere og lagledere 
 Treningsavgift ungdom 11er  1000/1050 kr  1. november  Barn til trenere og lagledere 
 Treningsavgift senior  2000/2100 kr  1. november  Trenere, 50% for studenter 
 Treningsavgift veteran  1000/1050 kr  1. november  Ansvarlig for veteran 
 Løkkehockey  1000/1050 kr  1. november  Ansvarlig for løkkehockey 
 Sagene IF bandy har fullmakt til å innføre en studentrabatt ila 2021 innenfor sitt budsjett. 

 TRENINGSAVGIFTER LANDHOCKEY 2022 
 Type avgift  Beløp [kr]  Når faktureres?  Unntak 
 Treningsavgift voksen (2003 og eldre)  2 x 1100 = 2200  April og september  Se forklaring 
 Treningsavgift ungdom (2004-2009)  2 x 550 = 1100  April og september  Se forsklaring 
 Treningsavgift barn (2010 og yngre)  550  April  Se forsklaring 
 Avklaringer: 

 1.  Treningsavgiften inkluderer kostnader for lisens 
 2.  Det skal være mulig å jobbe dugnader for å tjene opp treningsavgiften 
 3.  Fritak for opptil 3 medlemmer som AKU kan bestemme på grunnlag av spesiell engasjement for avdelingen 

 [vedkommende skal ikke være med i AKU, for å unngå interessekonflikt] 
 4.  Treningsavgiften gjelder fra den måneden den er fakturert til måneden før neste fakturering, ikke for kalenderåret (s. 

 forklaring). 

 TRENINGSAVGIFTER SYKKEL OG TRIATLON 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift  400/420 kr  1. januar  Ingen 



 TRENINGSAVGIFTER QUIDDITCH  2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift  600/630 kr  April  Nye spillere i år 

 TRENINGSAVGIFTER RUGBY 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Junior  400/420 kr  1. april  Trenere og lagledere 
 Damer  600/630 kr  1. april  Trenere og lagledere 
 Herrer  600/630 kr  1. april  Trenere og lagledere 

 TRENINGSAVGIFTER TENNIS 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Halvårs treningsavgift (fom 1. juli)  700/ 735 kr  April  Trenere 

 Treningsavgift  1400/1470 kr  April  Trenere 

 TRENINGSAVGIFTER BRYTING 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift barn inkl. lisens 6- 12 år  1500/1575 kr  1. april  Barn av AKU- medl. 
 Treningsavgift inkl. lisens ungdom 13- 19 år  1750/1837 kr  1. april  Barn av AKU- medl. 
 Treningsavgift inkl. lisens voksen over 19 år *  2000/2100 kr  1. april  Trenere 
 *AU i bryting har fullmakt til å justere denne i tråd med budsjett og aktivitetsnivå. 

 TRENINGSAVGIFTER JUDO 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift barn inkl. lisens 6- 12 år  2000/2100 kr  1. april  Barn av AKU- medl. 
 Treningsavgift inkl. lisens ungdom 13- 19 år  2000/2100 kr  1. april  Barn av AKU- medl. 
 Treningsavgift inkl. lisens voksen over 19 år *  2000/2100 kr  1. april  Trenere 

 TRENINGSAVGIFTER HÅNDBALL 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift Barn 6- 12 år  500/525 kr  April  AKU kan gi fritak 

 TRENINGSAVGIFTER TURN OG DANS 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift kun turn  - Barn 6- 12 år  1450/1522 kr  April  Se merknad 1 
 Treningsavgift kun dans - Barn 6- 12 år  550/580 kr  Se merknad 1 
 Treningsavgift turn og dans  - Barn 6- 12 år 

 ●  For de som går på turn 
 ●  For de som går på dans 

 0 kr 
 900/945 

 April  Se merknad 1 

 Merknader: 
 1.  Foreldre som tar på seg verv som;  medlem av aktivitetsutvalget, gruppeledere eller trenere får fritak for sitt barns 

 treningsavgift. 

 TRENINGSAVGIFTER ALLIDRETT 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift Allidrett - Barn 3- 5 år  1500/1580 kr  Februar og oktober  Se merknad 1 
 Treningsavgift Venner i aktivitet  900/945 kr  Februar og oktober  Se merknad 1 
 Merknader: 

 1.  Foreldre som tar på seg verv som;  gruppeleder eller trener  for fritak for sitt barns treningsavgift. 

 TRENINGSAVGIFTER E-SPORT 2022 
 Type avgift?  Beløp pr år?  Når faktureres?  Fritak? 
 Treningsavgift Barn  550/580  April 
 Treningsavgift ungdom  550/580  April  Trenere, medl.  AKU 


